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[V 4
I ntI'Od UCCIOn Ma. Constanza Granados Mendoza - Colombia

En la evolucién de la pandemia por Covid 19, el afio 2021 estuvo acompafiado por nuevas olas, nuevas cepas, y
pudo observarse como el capitalismo que se adaptaba y funcionaba en tiempos de crisis, dejaba a la mayoria de la
poblacién en condiciones de vulnerabilidad creciente. El impacto sobre las economias y en oportunidades para el
desarrollo social fue diferencial, aunque la naturaleza en el 2020 tuvo un respiro y una oportunidad de florecer como
haciendo un homenaje a la vida, en el 2021 la presencia del ser humano en busca de reconquista lo que se percibia
como normalidad pareci6 volver a acorralarla, a pesar de que representantes de 197 paises firmaron el acuerdo para
combatir el calentamiento global en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico de 2021
(COP26).

La construccion de una nueva civilizacién y la apuesta colectiva por la sostenibilidad del planeta contindan
aplazandose, parece que los tomadores de decision y cada uno de nosotros en nuestra cotidianidad no somos
suficientemente conscientes de que sin salud no hay economia, de que somos interdependientes y de que el acceso
inequitativo a la vacunacion nos afecta a todos.

Nuestra region es diversa, en ella hay diferencias muy grandes y poblaciones previamente vulnerables que siguen
en situacion de precariedad. Por ejemplo, en la desigualdad en el acceso a las vacunas, encontramos paises
desarrollados que tienen excedentes, y otros paises que contaran con las dosis necesarias vacunar a todos sus
ciudadanos con el esquema completo hasta el 2023. Podria decirse que esta es una muestra mas de lecciones no
aprendidas sobre los efectos del funcionamiento econémico y social imperante.

Otro aprendizaje importante se relaciona con que la complejidad del tema no se puede comprender considerando
solamente el modelo biomédico y que si se sigue gestionando la salud desde éste, las posibilidades de lograr
trasformaciones indispensables se diluyen, las medidas seguiran priorizando evitar el contagio, prescribir, atender las
olas a medida que se presenten, hacer ajustes en protocolos de prevencidén ante nuevas cepas y producir
medicamentos, pero las raices estructurales de las inequidades permaneceran intactas e incluso se sequiran
fortaleciendo. Como region es indispensable atender las asimetrias en recursos, en la vulnerabilidad, en oportunidades
para estar saludables, y también en transformar las formas de relacionarnos y de gestionar la salud, en fortalecer la
conciencia de la interdependencia, la cooperacién y la solidaridad.

Con miras a aprovechar aportes desde la promocion de la salud, serd necesario asumir que estar saludables es
mucho mas que evitar contagiarse, y que es indispensable que las estrategias se disefien con base en conceptos de
salud, que estén conectados con desarrollo humano y calidad de vida en condiciones de equidad.

Adicionalmente, sera importante promover un concepto de promocién de la salud que permee las politicas y abra
posibilidades para el desarrollo de capacidades, la cohesion social y la viabilizacién de alternativas trasformadoras y
emancipadoras, que recuperen las voces desde lo territorial, lo local, lo comunitario y abran oportunidades reales para
la participacion y el didlogo de saberes.



El momento histdrico actual demanda politicas publicas con enfoque integral, que articulen esfuerzos desde salud,
economia, y proteccion social, basadas en una comprension desde lo global y desde lo territorial y no solamente desde
los paises. Requiere trabajar colaborativamente y en red, reconociendo en estos un camino que puede aportar a
fortalecer la cooperacion regional y a lograr en ella avances méas amplios en favor de la equidad en salud.

En este contexto cuando trabajamos en promocién de la salud, se plantean temas fundamentales relacionados con
Salud Global, Cambio Climatico, Seguridad alimentaria, Calidad de vida de las personas en la sequnda mitad de la vida,
asi que incluimos en este Boletin, reflexiones e informacién sobre estos temas. De otra parte, considerando que
trabajar en promocién de la salud invita ademas a reconocer recursos, activos, a aprender de las dificultades, tenemos
todo un horizonte de posibilidad al visibilizar los eventos, logros, aprendizajes y caminos que se construyen en la
region.

Encontraran en el Boletin publicaciones, informacién sobre eventos, sobre desarrollos desde las Universidades
Promotoras de Salud y sobre el proceso colaborativo Promocién de la Salud en la Region de las Américas, que se
plantea como una caja de herramientas, que podemos alimentar y aprovechar para sequir avanzando en la
construccién de oportunidades para la salud y la vida. Podran acceder a nuevas herramientas construidas con la
participacién del equipo inter-paises que quincenalmente abrid espacios para reflexionar, compartir experiencias y
proyectar avances en promocion de la salud para la region.

Se presentan finalmente, como una nueva herramienta, sintesis analiticas de los Foros internacionales realizados
durante el afio desde Promocién de la Salud en la Regién de las Américas — Caja de Herramientas (PS RA), estos son
documentos que recuperan voces, reflexiones y recursos compartidos por los participantes (conferencistas, autores
citados, invitados y asistentes), en los espacios interactivos dentro del proceso colaborativo PS RA — Caja de
Herramientas. La informacion presentada se organiza en las categorias de andlisis definidas como importantes por su
aporte para proyectar procesos encaminados a revitalizar la Promocién de la Salud en la Region.

Esperamos que este boletin ademés de evidenciar esfuerzos, caminos, oportunidades y apuestas en la region sea
un elemento motivante a sequir trabajando colaborativamente trascendiendo fronteras y pensando en la salud para
todos.

Ma. Constanza Granados Mendoza

Consultora Promocién de la Salud
https://www.promocionsaludregionamericas.com/

Coordinadora

Proceso colaborativo

Promocion de la Salud en la Region de las Américas

Caja de Herramientas
https://www.promocionsaludregionamericas.com/

Fundadora — Asesora REDCUPS

Red Colombiana de IES y Universidades Promotoras de Salud
Coordinadora Comision de asuntos de juventud y participacion de estudiantes RIUPS
Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de Salud
https://maconstanzagranado.wixsite.com/promociondelasalud




PresentaCién y a.g radeCimientOS Daniela Frutos Najera - México

En los 365 dias en que le tom¢ al planeta Tierra completar la vuelta al sol durante el afio 2021, el ser
humano continuaba el camino del ciclo de vida en las circunstancias en que vive. En busca de continuar con el trabajo y
el servicio al cual cada persona somos llamados, en pro de los principales temas que nos vinculan como individuos y
comunidades; el afio nos permiti6 conocer esfuerzos loables por la salud y la vida, los derechos, el planeta, las
inequidades, la alimentacion, la economia, la educacion... mientras se continuaba con la adecuacién ante los desafios
que el SARS-Cov-2 sigue manifestando.

Una aparente transicion entre lo que fue el 2020 hacia una adaptacion en los estilos de vida que plantea el
2021, hace un llamado a la reflexién sobre la sostenibilidad de estas acciones, ante los sistemas en que se basan
estas decisiones politicas y sobre todo los efectos que tienen en la vida de las personas. En este aspecto, el sentido de
coherencia que Antonovsky plantea, hace un llamado por continuar colaborando por acciones que vinculen y conecten.
Por herramientas que puedan ser disponibles, accesibles y asequibles entre la poblacién. Por comprender, por
identificar recursos y activos, por saber utilizarlos y, sobre todo, por dar significado a vida y a la manera de ser vivida.

Es por eso que, desde lo més puro del corazén de la Promocion de la Salud, se visibilizan, se reconocen, se
celebran y se apoyan, los esfuerzos que desde nuestra peculiar region de las américas se realizan. Los recursos, la
dedicacion y la entrega que cada proyecto, evento, publicacion, seminario, webinar y sitios web que aparecen en esta
publicacion, son de un valor significativo para cada lector. Es un deseo que este boletin sea un agente vinculante que
nos permita continuar tejiendo juntos.

Con afecto, un saludo y gratitud a todos los colaboradores que hacen posible esta edicion. Celeste Nessier y
Ana Marfa Bonet — Argentina, Marco Akerman, Marina Garcia Manochio y Ménica Simons - Brasil, Jaime y Maria José
Breilh — Ecuador, Patricia Molina — Espafia, Marilyn Silvia Aparicio-Effen — Bolivia, Juan Eduardo Guerrero, Robinson
Cuadros, Mabel Gémez y Ministerio del Deporte — Colombia, Ze Everaldo Vicentello — Perd, Hiram Arroyo — Puerto Rico
y Equipo de autores Promocién de la salud en la Regién de las Américas — Caja de Herramientas.

Este boletin se publica en un formato actualizable, estaremos atentas a cualquier informacion adicional o
sugerencia. Ya iniciamos la recuperacién de informacién para el boletin correspondiente al 2022.

Daniela Frutos

Universidad Saludable

Universidad de Montemorelos, México
danielafrutos@um.edu.mx




EI trabajO de Ia. RIUPS en el 2021 Hiram Arroyo Acevedo — Puerto Rico

La Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) en el 2021

La crisis de Salud Publica a nivel global y regional ocasionada por el Covid-19 ha afectado severamente a
todos los sectores sociales e institucionales. Las universidades han confrontado retos sin precedentes con
repercusiones en las funciones académicas de capacitacion, investigacion y servicio. Las redes profesionales

y académicas también han experimentado los efectos de la situacién de salud en los Ultimos dos afios.

Durante el afio 2021 el Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud a nivel regional ha ajustado sus
agendas a los fines de ser responsivo a los imperativos de la pandemia. Aln con las limitaciones que
imponen los tiempos la RIUPS ha ejercido su funcidn programatica y administrativa como red. Se observa un

nivel continuado de acciones y actividades desarrolladas por las universidades que integran la RIUPS.

A continuacion, ofrecemos solo una muestra y algunos ejemplos de las actividades realizadas o auspiciadas
por la RIUPS durante el 2021. Deseamos clarificar que el listado presentado a continuacién no es exhaustivo
de todas las acciones realizadas por las universidades o las redes nacionales de Universidades Promotoras
de la Salud. Las actividades descritas incluyen las conmemoraciones, reuniones y los eventos nacionales; las
investigaciones; las conferencias dictadas; las presentaciones de libros; entre otras acciones. Las actividades
descritas son representativas de los siguientes paises: Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador,

Espafia, Estados Unidos, Guatemala, Perd, México, Panama, Portugal, y Puerto Rico.

1. El Instituto Politécnico de Coimbra (IPC) en Portugal ha recibido por tercer afio consecutivo el galardén
como institucion de Educacion Superior Sustentable Ambientalmente. Persona contacto: Dra. Ana

Ferreira, vicepresidenta IPC.

2. Presentacién de la Disertacion Doctoral titulada: Liderazgo organizacional de la Universidad de Puerto Rico
en torno al modelo global de Universidades Promotoras de la Salud: el caso del Recinto de Rio Piedras
de Gloria Duran Landazabal. Programa Doctoral de Educacion, Recinto de Rio Piedras, Universidad de
Puerto Rico. 14 de diciembre de 2021.



3. Participacion de la RIUPS en la Ceremonia del 20 Aniversario de la Revista Horizonte Sanitario. 10 de
diciembre de 2021. Universidad Juarez Auténoma de Tabasco en México. Division Académica de Ciencias
de la Salud.

4. Conferencia sobre el tema: Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS). Congreso Internacional. U21-0DS: Que nadie se quede atras.
Universidad Industrial de Santander (UIS). 23 de noviembre de 2021.

5. VI Congreso Nacional y Il Internacional Red Vive. Tema; Construyendo un futuro saludable en tiempos de

Pandemia. 11-13 de noviembre de 2021. Lima. Peru.

6. Reunion de planificacion del X Congreso |beroamericano de Universidades Promotoras de la Salud.
Encuentro con el Dr. Jorge Conde, presidente del Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal. 8 de
noviembre de 2021. Por motivos de logistica la reunion de planificacion fue efectuada en Madrid,

Espafa.

7. 8va Sesion Ordinaria de la Asamblea General de Socios de la Red Mexicana de Universidades Promotoras
de la Salud (RMUPS). Sede: Universidad Auténoma de Baja California Sur. 28 y 29 de octubre de 2021.

El tema de la sesidn académica fue: El trabajo colaborativo como estrategia de eficiencia institucional.

8. VIl Mes de Octubre Saludable en la Universidad de La Corufia, Espafia. 13-29 de octubre de 2021. La

Corufia, Espafia. Organizado por el Prof. Dr. Sergio Santos del Riego, director UDC Saludable.

9. VI Congreso de la Red Colombiana de Universidades Promotoras de la Salud (REDCUPS). 21 y 22 de
octubre de 2021. El Congreso fue virtual organizado por la Universidad de Caldas con la colaboracién

de otras universidades de Manizales y REDCUPS.

10. Il Encuentro de la Red Panamefia de Universidades Promotoras de Salud (RePaUPS). Conferencia sobre
el tema: Rol de las Universidades ante el abordaje de los Determinantes Sociales de la Salud. Evento
organizado por el Consejo de Rectores de Panamd, la Comision Red Panamefia de Universidades
Promotora de Salud (RePaUPS) del CRP, la Comisién de Alto Nivel (CAN — Salud) y la Direccion de
Promocién de la Salud del MINSA. 21 de octubre de 2021.

11. 10° Congreso Cientifico titulado “Educacién, Salud y Bienestar: innovacion en la era digital” Panama 13,
14 y 15 de octubre de 2021. Conferencia: “El movimiento de universidades promotoras de salud, sus



apuestas, su funcionamiento y proyecciones” Taller: “De los conceptos a la accién: la salud, la
promocion de la salud y el cuidado de la vida”. Ma. Constanza Granados Mendoza - Colombia

12. Dia de las Universidades Saludables. Campus de Ferrol. Universidad de La Corufia, Espafia. 7 de octubre
de 2021.

13. VIl Edicién del Dia de las Universidades Saludables de la Red Espafiola de Universidades Promotoras de

la Salud. Eventos paralelos en varias universidades incluyendo la Universidad de Murcia, Espafia.

14. |l Edicién de la Semana de Promocion de la Salud en la Universidad de Burgos, Espafia. 4-8 de octubre

de 2021. Organizado por el Aula Campus Saludables bajo la direccién del Prof. Miguel Corbi Santamarfa.

15. V Mes Nacional de Universidades Promotoras de la Salud en Chile. Tema: Construyendo Salud desde las
universidades. Octubre de 2021, Chile.

15. Il Encuentro de la Red Centroamericana y del Caribe de Universidades Promotoras de la Salud.
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC). Conferencia sobre el tema: Universidades Promotoras

de la Salud: desde lo conceptual y organizativo. 28-29 de septiembre de 2021.

16. Presentacion del programa Universidad Saludable de la Universidad de Alicante. Feria de Bienvenida de la

Universidad de Alicante. Director: Prof. Dr. José Ramén Martinez Riera. 28 de septiembre de 2021.

17.1 Jornada Internacional de Promocion de la Salud entre Universidades Adventistas de Latinoamérica. 27 de
septiembre de 2021.

18. Conmemoracion del Dia Internacional del Deporte Universitario. 20 de septiembre de 2021.

19. Conferencia titulada: Presencia de América Latina en la historia institucional de los setenta afios de la
Unién Internacional de Promocion de la Salud y Educacion para la Salud (1951-2021). VIl Cumbre de
Historia de las Ciencias de la Salud. 17 de septiembre de 2021. Centro de Estudios Avanzados de

Puerto Rico y el Caribe. San Juan, Puerto Rico.

20.Semana del Bienestar 2021. Tema: Construyendo comunidades con equidad. 13 de septiembre de 2021.

21. Encuentro Internacional Universidades Promotoras de la Salud y la Prevencién Primaria del Cancer.
Conferencia titulada: Universidades Promotoras de la Salud: compromiso politico social. Universidad
Federal Fluminense, Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil. 9 de septiembre de 2021.



22.

23.

24.

25

26

27

28

29

30

Presentacion de la Politica Integral de Bienestar Institucional de la Universidad de Tolima, Colombia. 9
de septiembre de 2021. Vicerrectoria de Desarrollo Humano. Direccién de Bienestar Universitario.

Informacién compartida por la Dra. Mabel Gémez Mazorra.

Conferencia titulada: Reinvindicar la Educacion para la Salud en el contexto de pandemia. Conferencia
virtual en conmemoracién del Dia del Educador para la Salud. 27 de agosto de 2021. Universidad de

Jujuy. Provincia de Jujuy, Argentina.

Conferencia titulada: Contribucion de las instituciones formadoras en salud a la Promocion de la Salud
Iberoamericana. Instituto Superior Tecnoldgico Libertad — ISTL. Il Jornada Cientifica Libertad, celebrada
el 19y 20 de agosto del 2021, en la Ciudad de Quito, Ecuador.

. 8vas Jornadas de Intercambios de Experiencias de Promocién de la Salud y Educacién para la Salud y 1er

Simposio Latinoamericano de Educacion para la Salud. 19-21 de agosto de 2021. Jujuy, Argentina.

. Conferencia titulada: Promocion de la salud una mirada desde las Instituciones de Educacion Superior.
Presentacion del libro del Nodo Valle de la Red Colombiana de Universidades Promotoras de la Salud.

Compiladora: Dra. Martha Eugenia Uribe-Mutis. Cali, Colombia. 12 de agosto de 2021.

. Conferencia titulada: Conceptos y perspectivas de la Educacion para la Salud y la Promocion de la Salud
en tiempos de pandemia. Foro virtual internacional organizado por el Proyecto Regional de Promocion
de la Salud de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) y la Facultad de

Salud Publica de la Universidad de Sao Paulo, Brasil. 3 de agosto de 2021.

. Conferencia titulada: Los Retos de la Promocidn de la Salud y la Educacion para la Salud en América
Latina. Conferencia virtual dictada por invitacién de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP). Ciudad
de La Plata, Provincia de Buenos Aires, Argentina. 8 de julio de 2021. Curso de Salud Publica del Prof.

Saul Flores.

. Evento especial: La Contribucion de la Universidad Veracruzana de México al Movimiento Global de
Universidades Promotoras de la Salud. Homenaje al Dr. José Luis Castillo por sus ejecutorias como
presidente de la RMUPS. 10 de junio de 2021. Organizado por la RIUPS y la RMUPS con sede en la

Universidad de Montemorelos, México.

. Conferencia titulada: £/ Movimiento de Universidades Promotoras de la Salud en Iberoamérica y su

potencial para la Investigacion Accion Participativa en Salud. 1era Bienal de Investigacion en Enfermeria.

10



Escuela de Enfermeria de Coimbra. 8-9 de junio de 2021. Coimbra, Portugal.

31. Presentacion del libro: Educar en Salud: Nuevo Reto para las Instituciones de Educacion Superior de
Gianna Mariel Rueda Manzano. Universidad Especializada de las Américas. 21 de abril de 2021. Ciudad

de Panama, Panama.

32. Presentacion del cartel titulado: PUR-263 Centro Colaborador de la OPS/OMS para la Capacitacion e
Investigacion en Promocion y Educacién de la Salud. Seminario Regional de los Centros Colaboradores
de la OPS/OMS. 19y 20 de abril de 2021. Washington, DC.

33. Desarrollo del Seminario virtual del tema Trabajo en Red en la Promocion de la Salud. Webinar
organizado por el Proyecto Regional de Promocién de la Salud. Caja de Herramientas. 13 de abril de
2021.

34. Conferencia titulada: Lograr Ciudades Saludables a través de la Promocion de la Salud. Puerto Rico Public
Health Summit. Organizado por el Puerto Rico Public Health Trust. 8 de abril de 2021. San Juan, Puerto

Rico.

35. Conferencia titulada: Avances y Desafios de las Universidades Promotoras de la Salud. Dia Mundial de la

Salud. Universidad de Panama. 7 de abril de 2021. Ciudad de Panama, Panama.

36. Desarrollo del Seminario virtual de Universidades Promotoras de la Salud. Webinar organizado por el

Proyecto Regional de Promocion de la Salud. Caja de Herramientas. 16 de marzo de 2021.

37. Conferencia titulada: Retos de la Promocion de la Salud y la Educacion para la Salud en Iberoamérica.
Acto Inaugural del Diplomado en Comunicacion en Salud. Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México.
25 de febrero de 2021.

38. Reunion de planificacion vinculada a la iniciativa de Universidades Promotoras de la Salud en la
Universidad de Costa Rica (UCR). Encuentro virtual con el Dr. Jaime Alonso Caravaca Morera el 17 de
febrero de 2021.

La RIUPS mantiene un programa vigorozo de actividades de promocion de la salud, educacion para la
salud; comunicacién en salud y prevencién que se manifiesta operacionalmente en las estructuras de las
redes nacionales. Los temas abordados en el 2021 son variados. Algunos ejemplos: Covid-19; Determinantes

sociales de la salud; Objetivos de Desarrollo Sostenible; Humanizacion de la Salud; Universidades
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sustentables; Movilidad sustentable; Estilos de vida; Planes de bienestar en los universitarios; Cultura fisica y
deportes; Cambio climatico; Acoso escolar y universitario; Prevencion del suicidio; Salud Mental; Depresion;
Manejo de la ansiedad y estrés; Comportamiento suicida; Cobertura sanitaria universal; Derechos humanos;
Habilidades para la vida; Educacién ambiental; Drogas; Alcohol; Tabaquismo; Violencia contra la muijer;
Perspectiva de género; Lactancia materna; Cancer de seno; Enfermedades cronicas; Nutricion; Gimnasia
laboral: Sexualidad humana; Estigma; VIH; SIDA; Planificacién familiar; Embarazo estudiantil; Bioética en la
prevencion de riesgos y dafios a la salud; Envejecimiento saludable; Los Adultos de edad mayor; Diversidades

funcionales; Salud y seguridad laboral; la Salud de los pueblos originarios y otros temas.

Al presente la RIUPS se encuentra en el proceso administrativo de actualizar su base de datos de las
instituciones que integran la red. Se activaran las comisiones de trabajo de la RIUPS integrando a los nuevos
representantes institucionales. Otra actividad prioritaria para el 2022 es la planificacién del X Congreso

Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud a efectuarse en octubre de 2022.

Le invitamos a compartir con la RIUPS la informacion y los anuncios de las actividades institucionales de
los programas de Universidades Promotoras de la Salud de cada institucion o pais. Pueden canalizar la

informacion al correo electronico: hiram.arroyo1(@upr.edu

Agradecimientos Deseamos agradecer la colaboracién de los colegas que hicieron contribuciones de
contenido para este informe incluyendo al Prof. Jason Aragon (RMUPS, México). Otras contribuciones de

otros paises estan en proceso y seran socializadas posteriormente.

Informe presentado por el Prof. Dr. Hiram V. Arroyo-Acevedo Escuela Graduada de Salud Publica, Recinto de
Giencias Médlicas, Universidad de Puerto Rico Coordinador RIUPS, 20 de enero de 2022
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Eventos Redes Nacionales RIUPS 2021
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Brasil

Organizacion del evento Mes de la mujer: El derecho a la diversidad: no violencia de género y raza.
https://youtu.be/iT98x7kWE-0

Alianza con la Universidad de Patos de Minas. El evento se realiza para recordar la importancia del dia
internacional de la mujer, el 8 de marzo, el objetivo es la critica sobre el enfrentamiento de la violencia vivida
y los derechos negados a las mujeres indigenas, negras y LGTB. Para lograr la igualdad de género, prevista
en los objetivos de desarrollo sostenible de la agenda 2030, es necesario ampliar el debate, con el Estado y
la sociedad civil organizada, en la dimensién de politicas afirmativas, para el empoderamiento de las mujeres,
en el logro de mejores condiciones de vida, trabajo e inclusion social

miembros de la mesa. Ana Paula Alves Da Silva - indigena del cocal Wassu / estudiante de fisioterapia
Alaogas en USFCAR. Janaina Lucas Santos - Comerciante, vendedora, poeta, una de las organizadoras de la
Protesta Sarau. Simone Leticia Souza Dabes Ledo - Postdoctorado en Derechos Humanos por la Universidad
de Salamanca.
https://noticias.cruzeirodosuleducacional.edu.br/unifran-promove-mesa-redonda-sobre-o-direito-a-diversidade-e-
violencia-de-genero-e-raca/

Aplicacion desarrollada por UNIFRAN que presenta resultados del primer aio de bebés prematuros

Universo Prematuro involucra diferentes especialidades para apoyar a las familias de bebés nacidos
prematuramente;
El proyecto proporciona traduccion a otros idiomas y nuevas estrategias para ayudar a estas familias

Universo Prematuro es una aplicacion que cumple mas de un afio de funcionamiento y celebra los buenos
resultados en ayudar a las familias con nifios nacidos con menos de 37 semanas de gestacion. El proyecto
fue desarrollado por la Universidad de Franca - UNIFRAN, institucion que integra el grupo Cruzeiro do Sul
Educacional, con la Implicacion interdisciplinaria de profesores y estudiantes de areas de distinta
procedencia, lo que genera una interaccion entre los programas de pregrado y posgrado.

Dimensiones de la aplicacion Premature Universe

Hoy la aplicacién cuenta con més de 850 usuarios (familias) con el interés de monitorear a sus bebés. Entre
los paises que mas acceden se encuentran, en orden de volumen, Brasil, sequido de Espafia, Portugal,
Argentina y Estados Unidos. La mayoria accede a la plataforma a través de teléfonos moviles, asi como
tablets y televisores inteligentes.

La aplicacion ocupa 35,5 MB de espacio y esta disponible para las versiones 4.1-10 de la plataforma
Android. Proximamente también en iOS.
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Dia Mundial de la Actividad Fisica y Dia Mundial de la Salud Conferencia: Ejercicio fisico y promocion de la
salud: ; cuales son los caminos?

Profe. Dr. Cassio Mascarenhas Robert Pires - Catedratico de Uniara y Unaerp

7y 8 de abril de 2021 - Extension Unifran de Youtube
https://www.unifran.edu.br/detalhe-noticia/?r=dias-da-atividade-fisica-e-da-saude

En alianza con el PPG en Ciencia Animal y cursos de pregrado en medicina veterinaria, psicologia y
fisioterapia, quienes participaron en la organizacion de la mesa redonda “Dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo: un enfoque interdisciplinario” el 31 de marzo de 2021.

La mesa se centré en los signos clinicos, el diagndstico y las terapias interdisciplinarias como la fisioterapia y
la terapia canina para el autismo. El encuentro virtual recibira a Ana Carla Silvares Pompéo de Camargo Aros
(psicologa); Flavia Naldi Tavares (fisioterapeuta); Adoniran Thomaz (especialista en Comportamiento Canino y
académico en psicologia) y las madres de nifios con trastorno del espectro, Bianca Luisa Reis Padua y Mirelle
Patricia Carvalho Toledo.

Noticia: https://noticias.cruzeirodosuleducacional.edu.br/unifran-promove-encontros-virtuais-de-conscientizacao-sobre-
0-autismo-no-abril-azul/

Organizacién del 1er Seminario de Salud Ocupacional del Sistema Unico de Asistencia Social SUAS, realizado
el 23 de abril de 2021, a través del canal you tube de Unifran. El evento finalizé con el proyecto de FAPESP

“Pensamiento y actuacién de los trabajadores del SUAS”.
https://www.unifran.edu.br/detalhe-noticia/?r=seminario-suas

El VIl Ciclo de Conferencias sobre Promocion de la Salud aborda la calidad de vida durante una pandemia
Para este ciclo estan programadas 18 conferencias, que seran impartidas por estudiantes de posgrado de
maestria y doctorado del Programa de Posgrado Strictu Sensu en Promocién de la Salud (PPGPPS).

El evento organizado por Profa. Dra. Marisa Afonso de Andrade Brunherotti, coordinadora del PPGPPS, a
cargo de la Dra. Maysa Venturoso Gongora Buckeridge Serra, becaria postdoctoral CAPES, y con la
participacion de todos los profesores del programa.

Visita canales oficiales de UNIFRAN!
https://www.unifran.edu.br/detalhe-noticia/?r=vii-ciclo-de-palestras-em-promocao-de-saude/

Los cursos de invierno reunieron a participantes de Brasil y Ecuador
El Programa de Posgrado en Promocién de la Salud (PPGPS) de UNIFRAN promovid, entre el 5y el 14 de
julio de 2021, la 42 Edicién de los Cursos de Invierno.

En total, se llevaron a cabo 10 cursos cortos, todos transmitidos a través del canal de Extensiéon de UNIFRAN
en Youtube; las actividades permanecen disponibles alli.

Los cursos tuvieron diferentes tematicas, desde la arte terapia hasta la creacién de formas a través de
Google Forms, con el objetivo de acercar a la comunidad y posibilitar la creacién de estrategias para
promover la calidad de vida en diferentes areas.
https://www.unifran.edu.br/detalhe-noticia/?r=cursos-de-inverno-2021-2
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Proyecto para ayudar a familias de bebés prematuros gana espacio e incluso podria convertirse en ley en
Franca

La aplicacion es el resultado del proyecto Prematuro Universe, disefiado en la Universidad de Franca con el
objetivo de ofrecer la mejor atencién a los nifios nacidos prematuramente.

La aplicacién proporciona orientacion e informacién sobre el tema de la prematuridad y el programa incluso
prevé acciones de seguimiento domiciliario, todo ello con un enfoque en el mejor desarrollo de los nifios
prematuros. Las familias que descarguen la aplicacion y también los profesionales de la salud tendran acceso
a informacién que mejorara el sequimiento de las etapas de desarrollo del bebé, brindando subsidios que
permitiran que el nifio alcance el rango de crecimiento esperado para su edad.

La investigadora responsable del proyecto es la profesora de los cursos de maestria y doctorado en
promocion de la salud, Marisa Brunherotti.

ARV f \ | —

\! | ~ . - - & A
rnaldafranca.com.br/projeto-de-assistencia-a-familias-de-prematuros-ganha-espaco-e-pode-

https://wwwio
ate-virar-lei/

Reunidn del Comité de Insercién Social destacé acciones impulsadas por UNIFRAN

Estos son los profesores responsables del CIS: Marina Garcia Manochio Pina; Asuncién Cristovao; Ewaldo De
Mattos Junior; Patricia Mendonga Pauletti; Ritieres Lovo; Fabiola Pansani Maniglia; Luciana Garcia Camona;
Fernanda Gosuen Gongalves Dias; Raquel Alves Dos Santos y Ligia Cristina Rodrigues. Secretario: Fabricio
Pereira Da Silva.

https://www.unifran.edu.br/detalhe-noticia/?r=i-encontro-cis

Estudiantes de posgrado en Promocién de la Salud promueven un encuentro sobre calidad de vida en el
ambito hospitalario

En alianza con la Comisién de Prevencion de Accidentes Internos del Hospital Hapvida (Unida Franca),
estudiantes del Programa de Maestria y Doctorado en Promocion de la Salud de UNIFRAN promovieron un
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encuentro tedrico y practico gratuito con empleados locales. El tema central fue la calidad de vida en el
entorno hospitalario.

La pandemia de Covid-19 tuvo serias implicaciones para la salud psicosocial y fisica de las personas en los
diferentes pilares que componen la sociedad, y en el lugar de trabajo no fue diferente. Con la carga
experimentada por los profesionales de la salud, la calidad de vida de este grupo de poblacién se vio
significativamente afectada.

La actividad tuvo como objetivo sensibilizar e insertar practicas de promocién de la salud con el fin de
mejorar la calidad de vida durante la jornada laboral. Asi, la gimnasia laboral destaca por ser un conjunto de
gjercicios especificos que se realizan en el lugar de trabajo, actuando de forma preventiva (lesion y / o
agravacion) y terapéutica, con el objetivo de optimizar la calidad de vida de los empleados.
https://noticias.cruzeirodosuleducacional.edu.br/qualidade-de-vida-no-ambiente-hospitalar/

Contacto: Marina Garcia Manochio Pina marina.manochio@unifran.edu.br
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Colombia

La REDCUPS Red Colombiana de IES y Universidades Promotoras de Salud
le apuesta a una coordinacion colegiada

Las redes de Universidades Promotoras de Salud han sido concebidas con un espacio de construccion
colectiva, orientada a favorecer aprendizajes y experiencias para un fin comin como es el propiciar procesos
participativos que promuevan condiciones y entornos en pro de los integrantes de la comunidad universitaria
y sus familias. Es asi como desde la Red Colombiana de Instituciones de Educacién Superior y Universidades
Promotoras de Salud — REDCUPS Colombia, que nace en el 2010 ha sido fundamental la apertura a todos los
que por interés personal y/o representacion institucional quieren hacerse participes como actores
fundamentales de la construccién y los aprendizajes colaborativos en torno a la promocion de la salud para
las universidades.

En el 2021 a pesar de las dificultades y la saturacion de las tecnologias de la informacién, se ha podido
mantener de manera regular la convocatoria mensual para los integrantes de las diferentes instituciones
publicas y privadas asi como de diversos territorios geograficos de nuestro pais, dichos encuentros han
permitido mantener y estrechar los lazos a partir de la mejora de los canales de comunicacion, el relevo de
responsabilidades y dindmicas colaborativas para asumir compromisos que son de interés colectivo, para
sumarse a las experiencias formativas de las instituciones, los nodos regionales y la Red a nivel nacional, lo
que da cuenta del proceso evolutivo y formativo que la REDCUPS ha asumido y que hemos denominado
coordinacién colegiada, que esperamos mantener y fortalecer en este nuevo afio.

La coordinacion colegiada se entiende como pluralidad de personas e instituciones de Educacién Superior,
publicas privadas y sinergias desde las que se asume en equipo la responsabilidad de coordinar, orientar,
animar, deliberar y adoptar decisiones en pro del avance en los procesos de fortalecimiento de las IES y
Universidades como promotoras de salud en Colombia en conexion con el proceso internacional. Se
caracteriza por horizontalidad, corresponsabilidad, Servicio, democratizacién del acceso a la informacién y
oportunidades de participacion, cualificacion de procesos, decisiones fruto de analisis en equipo, el aporte a
la construccion de conocimientos y la cualificacion de estrategias a nivel de promocién de la salud. El rol en la
Coordinacion colegiada se asume desde los diferentes nodos regionales, actualmente estd a cargo del Nodo
Tolima.

Mabel Gomez Mazorra

Coordinadora

Equipo Coordinacion colegiada REDCUPS 2021
redcups.colombia@gmail.com

Martha Liliana Trujillo

Coordinadora Web y Redes Sociales REDCUPS
martha.trujillo@uan.edu.co
https://redcupscolombia.wixsite.com/website
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:Octubre

VI CONGRESO NACIONAL DE LA RED COLOMBIANA DE INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR Y UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SALUD —
REDCUPS. Universidad incluyente y pluricultural - Manizales 21y 22 de octubre de 2021

El VI Congreso Nacional de la Red Colombiana de Instituciones de Educacién Superior y Universidades Promotoras de Salud — REDCUPS, se
realizé los dias 21 y 22 de octubre de 2021, fue organizado por las Universidades de Manizales, con la coordinacién de la Universidad de
Caldas y con el apoyo de REDCUPS.

Objetivo general

Propiciar un espacio para la interaccion de las comunidades académicas de las universidades e instituciones
de educacién superior, interesadas en la estrategia Universidades Promotoras de Salud, como medio para
fortalecer la promocion de la salud e incidir en la calidad de vida de sus integrantes.

Objetivos especfficos

Generar un espacio para la socializacién de avances y resultados de procesos investigativos y de experiencias
exitosas en promocion de la salud, realizados en los entornos de la educacién superior.

Reflexionar sobre la transversalizacion de la promocién de la salud en los curriculos de formacién técnica,
tecnoldgica y profesional.

Propiciar alianzas estratégicas interinstitucionales e intersectoriales para incentivar el trabajo conjunto en los
ambitos de la promocion de la salud en el entorno universitario.

Fortalecer la participacion de las universidades en REDCUPS, asi como en la Red Iberoamericana de
Universidades Promotoras de Salud (RIUPS) y en los programas de universidades saludables, liderados por
las secretarias de salud municipales.

Se realizaron talleres virtuales pre congreso, liderados por profesores de las universidades: Industrial de
Santander, Auténoma de Manizales, de Caldas, de Guadalajara y secretaria de Salud de Manizales. El
congreso se desarrollé en la modalidad virtual por medio de las plataformas del Centro Cultural Universitario
Rogelio Salmona y la de la Universidad Abierta y a Distancia; fue transmitido por los Facebook(s) del Centro
Cultural Universitario Rogelio Salmona y de la Facultad de Ciencias para la Salud de la Universidad de Caldas.

Los talleres pre congreso fueron:
Taller 1. Participacion, inclusion e interculturalidad en la vida cotidiana universitaria
Taller 2. agencia politica para la promocion de la salud de y con los jévenes de instituciones de educacion
superior.
Taller 3: Promocién de la salud emancipadora.
Taller 4: Mercadeo social para la promocién de la salud: aprendiendo a “vender” ideas, actitudes vy
comportamientos saludables a través de las TIC.
Taller 5: La convivencia y la ciudadania, vias para la paz en la universidad.
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Se desarrollaron 6 conferencias magistrales por parte de profesores de universidades colombianas y de
México, se presentaron 21 trabajos de sobre resultados de investigacion y experiencias de relacionadas la
estrategia de Universidad Promotora de Salud por parte de universidades iberoamericanas; ademas, se
realizé el concurso de videos para estudiantes.

Se inscribieron 172 personas en el evento. Participantes de Colombia y otros paises de América Latina.

Algunos resultados alcanzados.

La generacion de un espacio en el cual participantes de diferentes universidades y de otras
instituciones de educacidon superior, presentaron resultados de proyectos de investigacion y
experiencias exitosas en promocion de la salud.

Se favoreci6 el andlisis de la transversalizacion de la promocion de la salud en la formacion de los
estudiantes, de manera particular en los talleres pre congreso.

Se fortalecieron las alianzas estratégicas con diferentes universidades e instituciones de educacién
superior y de manera especial con las de Manizales, que participaron en la organizaciéon del
congreso.

Se fortalecio la participacion de la Universidad de Caldas en la Red Iberoamericana de Universidades
Promotoras de Salud (RIUPS), la Red Nacional de Universidades Promotoras de Salud (REDCUPS) y
en el programa Universidades Saludables liderado por la Secretaria de Salud Publica de Manizales.
Se dio continuidad a la participacion de los estudiantes y al Concurso de videos

https://ccusalmona.com/evento/vi-congreso-de-uiniversidades-promotoras-de-salud-redcups/

Grabacién SESIONES:
https://redcupscolombia.wixsite.com/website

CONFERENCISTAS VI CONGRESO DE REDCUPS

Dra. SULAY ROCIO ECHEVERRY MEIIA

Fonoauditloga. Doctora en Educacién. Docente e
investigadora de la Universidad Catélica de
Manizales. Profesional asesora en Educacion
Inclusiva de la Secretaria de Educacion de
Manizales
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Dra. MARIA DEL CONSUELO CHAPELA

Médica. Doctorado en Filosofia y Educacién en la
Universidad. Profesora e investigadora de la
Universidad Auténoma Metropolitana Xochimilco
en México, en el drea de Salud y Sociedad.

Dra. MARTHA LUCIA ALZATE POSADA

Enfermera. Doctora en Salud Publica. Directora
Nacional de Bienestar Universitario de la
Universidad Nacional de Colombia.

Dr. MARIO HERNAN LOPEZ BECERRA

Administrador de empresas. Doctor en Paz,
Conflictos y Democracia. Posdoctorado en
Ciencias Sociales, nifiez y juventud. Profesor e
investigador de la Universidad de Caldas

Dr. JAIME ALBERTO RESTREPO SOTO

Psicélogo. Doctor en Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud. Profesor de la Universidad de
Manizales.
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REDCUPS

§. Conclusiones

Dra. MARIA CONSTANZA GRANADOS MENDOZA

Psicdloga. Docente universitaria.
Fundadora — Asesora REDCUPS.

Coordinadora proceso colaborativo Promocion de
la salud en la Region de las Américas — Caja de
Herramientas

https://www.promocionsaludregionamericas.com/
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

La Universidad Nacional de Colombia desde sus diferentes instancias de Nivel Nacional, Sedes y Facultades,
trabaja en la promocién de la salud de la comunidad universitaria y en la construccion de criterios comunes
que favorezcan procesos colaborativos y sinergias entre las sedes que orienten el proceso de la Universidad
Nacional de Colombia como promotora de salud. Cierra el 2021 con la formulacion de la politica institucional
para promover una universidad saludable que genere una cultura de salud, bienestar y paz en la Universidad
Nacional de Colombia.

Se disefian estrategias orientadas al fortalecimiento de la capacidad en Habilidades para la vida, el Disefio
participativo de estrategias para el autocuidado y cuidado mutuo en el contexto de pandemia, Promotores de
salud UNAL. Son espacios de convocatoria abierta dirigida a todos los miembros de la comunidad
universitaria que permitieron compartir reflexiones y aportar al proceso de fortalecimiento de la UNAL como
promotora de salud gracias a la interaccion entre estudiantes, profesores, empleados administrativos de las
nueve sedes ubicadas en el territorio nacional y formalizar sinergias entre las Sedes.

Canal You Tube
https://www.youtube.com/watch?v=31Kv1032wlA&list=PL7wMpbH64vffZLtLiawugClnvZcRLfMuj&ab_channel

=Direcci%C3%B3nNacionaldeBienestar-UniversidadNacionaldeColombia

Web UNAL promotora de salud

http://www.bienestar.unal.edu.co/sistema-de-bienestar/universidad-promotora-de-salud/unal-promotora-de-salud/

Aportes desde la investigacion en el contexto de la pandemia:

An interactive web-based dashboard to track COVID-19 in Colombia. Case study: five main cities
Aplicativo web para el sequimiento del COVID-19 en Colombia. Estudio de caso: cinco ciudades principales
Um painel interativo baseado na Web para rastrear o COVID-19 na Colémbia. Estudo de caso: cinco ciudades principais
Keywords: business intelligence, dashboard, scorecards.

https://revistas.unal.edu.co/index.php/revsaludpublica/article/view/87668

(aracterizacion, andlisis de factores y modelado sistémico de percepciones y vivencias que presentan estudiantes, docentes y sus
familias de la universidad nacional de Colombia sede Bogota frente al confinamiento preventivo y obligatorio generado por la
pandemia del covid-19, para gestionar estrategias comportamentales que fortalezcan el autocuidado y la convivencia intrafamiliar y
al interior del campus.

https://imaginariosyrepresentaciones.com/miembros/oscar-enrique-gomez-rodriguez/
https://drive.google.com/file/d/15Gx1R6vUgOIMbHmIebAkOY96C0eRrzz4/view

Contacto: Martha Lucia Alzate Posada mlalzatep@unal.edu.co
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Cuba

Experiencias de la Estrategia de enfrentamiento a la COVID-19 en la Provincia Santiago de Cuba y campafia
“SANTIAGUEROS: {Vamos a ponernos pa” la cosa!”
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Se presenta la estrategia de informacién, educacion y comunicacion realizada en la provincia Santiago de
Cuba, con relacion al afrontamiento a la pandemia de COVID-19, se abordaron 16 lineas de mensajes, todas
relacionadas con comportamientos preventivos, se tuvieron en cuenta los determinantes sociales de salud, el
enfoque de género, la diversidad cultural, etaria, y se promovieron vias seguras de comunicacion al publico
para evitar la infodemia. Se usaron todos los canales de comunicacién disponibles. El marco teérico estuvo
basado en el modelo de cambio de comportamiento de Michie (2020), la abogacia de salud y la
comunicacion de riesgo. Las fases de la estrategia fueron divididas didacticamente en fase de alarma, fase de
mantenimiento, fase de agotamiento y fase de la nueva normalidad. En la fase de agotamiento, en un periodo
de contagios prologados, coincidente con la llamada fatiga pandémica, se inicia una campafia intensiva
comunicacional de re estimulacién, que tenia como objetivo inyectar optimismo, levantar los animos, la
esperanza y reforzar la adherencia a los comportamientos preventivos. Los niveles de aplicacion fueron a
nivel personal, familiar, grupal, comunitario y social. Fueron involucrados el gobierno provincial, gobiernos
locales, sectores de bienestar y las organizaciones politicas y de masas. El disefio, ejecucion y evaluacion de
la campafia y de la propia estrategia fue realizada por la Unidad Provincial de Promocién de Salud y
Prevencion de Enfermedades, el Departamento de Comunicacion Social de la Universidad de Oriente, la
Asociacién de Comunicadores Sociales de la provincia de Santiago de Cuba y el Grupo de produccién de
audiovisuales: Luces, Cdmara y Accion (LCA). Empresa de representacion artistica de Cultura. La estrategia
elaborada permiti6 reducir los indices de infecciony lograr mayor concientizacion segun la poblacién
sondeada. La estrategia y campafia se mantiene en la fase de nueva normalidad para prevenir nuevos
contagios. Se adjunta la direccion electrénica de la web de Facebook de la Unidad Provincial de Promocién de
Salud y Prevencion de Enfermedades, donde se profundiza en las acciones realizadas de promocion de salud
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y se anexa un power point sobre la Estrategia, donde se exponen fotos y evidencias de su realizacion, disefio
ejecucion y control.

Facebook de la Unidad Provincial de Promocién de Salud y Prevencién de Enfermedades. Santiago de
Cuba. https://www.facebook.com/CubaUPPscu/posts/440902637654897

Datos de contacto:

Dr. Radl Leyva Caballero. Director de la Unidad Provincial de Promocién de Salud y Prevencion de
Enfermedades.

Santiago de Cuba. leyvacraul2016@gmail.com, leyvac@infomed.sld.cu
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Guatemala
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o . Centroamericana y del Caribe

f de Universidades

Promotoras de la Salud
REDCCUPS

El 28 y 29 de septiembre, 2021, se realizé el lll Encuentro de la Red Centroamericana y del Caribe de
Universidades Promotoras de la Salud (REDCCUPS) con el propésito de compartir experiencias en salud y a la
vez elaborar un plan de accién que permita visibilizar los esfuerzos conjuntos que favorecen el impulso del
movimiento de universidades promotoras de la salud en la region.

La Universidad de San Carlos de Guatemala fue la anfitriona de este Encuentro el cual se llevd a cabo en
forma totalmente virtual con el propésito de proteger la salud de organizadores, expositores y participantes
contra posibles contagios por el COVID 19.

Los profesionales Hiram Arroyo, Ana Martinez, Ma. Constanza Granados M. Marcilyn Colén y Anselmo
Cancino compartieron su tiempo, conocimientos y experiencia en temas de promociéon de la salud.
Estudiantes de diferentes universidades y paises de Latinoamérica expusieron acerca de la participacion
estudiantil en los procesos de fortalecimiento de las universidades como promotoras de la salud en un foro
coordinado por Maria Constanza Granados Mendoza de Colombia.

El acto inaugural fue presidido por autoridades de la Universidad de San Carlos de Guatemala, el
representante de la OPS/OMS Guatemala y el Secretario General del Consejo Superior Universitario
Centroamericano (CSUCA).

Se contd con la participacion de estudiantes, docentes y personal administrativo de diferentes
universidades de Centroamérica y El Caribe. Los delegados de 16 universidades de Costa Rica, Nicaragua, El
Salvador, Honduras, Panamd y Guatemala, bajo la coordinacién de Mayela Avendafio, elaboraron un plan de
accion conjunto el cual se socializd con todos los participantes y se espera llevar a cabo a nivel regional
durante los proximos tres afios.

Los resultados del Encuentro fueron positivos y el apoyo de todas las personas que participaron contribuye

de una u otra forma al esfuerzo regional en el tema de promocion de la salud como una responsabilidad de
la educacion superior en nuestros paises.
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Se comparten algunas capturas de pantalla del evento.

Dr. Hiram Arroyo Acevedo - Puerto Rico

P e ————

Versatilidad
del entorno
universitario

Patty n«.uemn

2 6a

Marfa Constanes G anado

@ 111 Encuentro de la Red Centroamericana y del Caribe de Universidades Promotoras de la Salud.
2298 visualizaclones {5 167 gp NOME /> COMPARTIR =+ GUARDAR
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Dra. Ana Martinez Pérez - Espafia
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Contacto:
MSc Mayela Avendafio
Coordinadora REDCCUPS

mayela.avendano.salas@una.cr

M.A. Loida Ramirez Gonzalez
Universidad de San Carlos de Guatemala
loida.ramirez@profesor.usac.edu.qt
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México

| Jornada de Promocion de la Salud en instituciones adventistas

La Jornada Internacional de Promocion de la salud de la Red Adventista Latinoamericana en
Promocion de la Salud (REDALPS) se realizé en el Centro Universitario Adventista de Sao Paulo (UNASP), en
el dia 27 de septiembre de 2021.

El evento fue transmitido, transmitido por Zoom y YouTube con participantes, de Brasil y de diferentes
paises de Latinoamérica. A través del intercambio de experiencias entre Brasil y paises de las Américas, se
proyectaron las dificultades a enfrentar en el tema de la Promocion de la salud en escenarios pandémicos y
sindémicos, especialmente en el contexto de la pandemia COVID-19.

El programa conté con especialistas e investigadores nacionales e internacionales en politicas publicas
de la salud, especialistas en promocion de la salud de diversas dareas del conocimiento, asi como
investigadores de la REDALPS.

https://www.even3.com.br/redalps2021/ Contacto: danielafrutos@um.edu.mx

Ea . " r n FPRT

KL AL

l"""
In

‘ﬂﬁ“ﬂ% 1

e
E " © PROMOCION
‘ DE LA SALUD

SEpg—

i; dngy I
Ll?.\vl N ”I '

D EIDI BERNAL ALTAMI. Anseimo Cordeiro

| #
()

- MAOPERATAEHARE00Ns BE ~

29



Universidad de Montemorelos

El departamento de UM Saludable durante este afio 2021 se involucré directamente con los estudiantes de
todas las carreras y facultades de la Universidad de Montemorelos, mediante el contenido de la clase de
Estilo de Vida Saludable.

Salud General (ADELANTE)

El objetivo de “Conocer el Modelo de Salud Adventista” y “Definir una Cosmovision Personal en Salud” fue
cumplido a través del uso del modelo ADELANTE que usa la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Una redaccion
sobre la cosmovision personal en salud fue solicitada a los estudiantes. Esta técnica didactica involucré la
participacion usando la reflexion y la aplicacion personal de los principios de ADELANTE impartido en la clase.

La palabra ADELANTE es un acrénimo para las siguientes frases/palabras seleccionados y denominados
como los ocho remedios naturales. En orden, los 8 remedios son (1) y (2):

A - Agua
D - Descanso o (LA [E
E - Ejercicio
@ g o 5 o 5 3 o
L - Luz Solar Bl - o BomEmw - = B
. i o o i £ & o
A - Aire Puro - 7 & 8 & 3 5 |8
L o i 3 & z o @
N - Nutricién = 5
‘ (0]
T - Temperancia i

E - Esperanza

Para los adventistas, segiin Romanos 12:1y 2, la calidad de vida no se la debe buscar solo para obtener
longevidad o el bienestar momentaneo, sino por cuenta de una relacién correcta entre la criatura y el
Creador.

Romanos 12:1,2 - “Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros
cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. No os conforméis a este
siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro entendimiento, para que comprobéis cual sea
la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta’.

12 Corintios 10:31 - “Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la gloria de Dios”.

Salud Bucodental

En esta clase se presentd principalmente en el desarrollo de habitos saludables que contribuyan al cuidado
de la higiene bucal. El correcto modo de cepillarse, los beneficios y la importancia de una buena higiene
bucal.

Resaltando temas como:

1.- El correcto modo de cepillarse.
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2.- La implementacién de dentifrico e hilo dental como parte de la higiene bucodental.
3.- Los beneficios al tener un correcto habito de higiene bucal como parte de nuestro autocuidado.

Como parte del contenido se impartieron talleres de salud bucodental mediante las experiencias de algunos
exalumnos egresados de la carrera de cirujano dentista. El propésito principal fue tener un espacio de
aprendizaje interactivo, reforzado por el testimonio y experiencias de un profesional experto en el tema.

Para el resto de la comunidad universitaria se present6 a través nuestra red oficial de Instagram
@umuniversidadsaludable se llevé a cabo una transmisién en vivo impartida por el Doc. José Leonardo
Jiménez. Con el tema: “Por una sonrisa Unica”.

https://www.instagram.com/tv/CMillgngOsR/?utm_source=ig_web_copy_link

https://www.instagram.com/p/CMiYsMtgwUF/?utm_source=ig_web_copy _link

imagen promocional para redes

umuniversidadsaludable

universidadsaludable I

"Por una
sonrisa unica’

DR. JOSE LEONARDO JIMENEZ

Miércoles 17 de Marzo
Hora: 6pm

joQvY

i 171 reproducciones

Salud Mental

Dentro del contenido de la materia de Estilo de Vida también se enfatizé la importancia de la salud mental,
donde los temas destacados fueron: descanso, gratitud, trabajo en equipo y estrés. Los alumnos pudieron
aprender las diferentes etapas de identificar emociones y el estrés ademas de algunos tips para mejorar en
esas areas, para hacerlos consciente de que todo eso conlleva a tener una buena salud mental.

El departamento de universidad saludable de la universidad de Montemorelos en sus redes sociales aporta
contenido y publicaciones para que los alumnos puedan enriquecerse mas sobre los temas de salud mental.
Por lo que se present un en vivo con el tema ;Cémo no caer en el estrés por un semestre virtual por la
psicéloga Yahaira Roblero: https://www.instagram.com/tv/CMQmSIWg_v2/?utm_source=ig_web_copy_link
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Post informativos sobre el estrés y el descanso:
https://www.instagram.com/p/CUp065PPpFI/?utm_source=iqg_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CSzLSSvneUq/?utm_source=iq_web_copy_link
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-Sintomas emocionales: -Sintomas fisicos: -Sintomas conductuales:
* Mal humor * Dolores * Comer més 0 menos
+ Irritabilidad o mal genio * Diarrea o constipacion » Dormir mucho o poco
« Agitacion, incapacidad para relaj + Nauseas, mareos * Aislarte de otros
* Sentirse abrumado + Dolor en el pecho, taquicardin * Procrastinar o rechazar responsabilidades
* Sentimiento de soledad y aislamiento + Resfriados frecuentes » Habitos nerviosos (ejemplo: morderse las
+ Depresion o infelicidad general ufias)
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Importancia
del Descanso

Nutricién

(Canasta de Frutas

El concepto de autocuidado en el aspecto de alimentacién y nutricion fue cumplido de manera semi-
intervencionista involucrando el proyecto de Canasta de Frutas para los alumnos en la Universidad. Este
proyecto cuyo objetivo es facilitar la disponibilidad de frutas para el consumo de alumnos y personal de la
universidad, ayudo a los alumnos a apreciar varios aspectos de frutas y su inclusion en su dieta. Durante la
pandemia se hizo énfasis sobre los beneficios sobre el consumo de frutas y su papel en la inmunidad fue
brindado a través de redes sociales como Instagram y Facebook.

Evidencias:
https://www.facebook.com/HuertoAgroecologicoBiologiaUV/photos/a.793258424613041/8
50389582233258/

https://www.facebook.com/UMuniversidadsaludable/photos/1706301612913043
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Con el inicio del semestre primaveral y el regreso de estudiantes al campus universitario en una

capacidad limitada, el regreso de “La Canasta de Frutas” fue posible. De acuerdo con el nimero de alumnos

en las aulas del salén y con la ayuda de donaciones se pudo llevar a cabo. Las siguientes facultades
recibieron fruta fueron.

En este semestre, enfocando en aspectos de Promocién de la Salud y con el objetivo de concientizar
a los participantes en las redes sociales, fueron publicados videos sobre los siguientes aspectos del consumo

de frutas a través de nuestra cuenta oficial de Instagram @umuniversidadsaludable

Promocién del regreso de Canasta:
https://www.instagram.com/reel/CT2L7U6DXNI/?utm_source=ig_web_copy link

Precio de Frutas: https://www.instagram.com/reel/CThmV5jnzv9/?utm_source=ig_web_copy_link

Porciones Consumidos:
https://www.instagram.com/reel/CTmvG(Zn1nl/?utm_source=ig_web_copy _link

(alorias de Frutas: https://www.instagram.com/reel/CTkaeCInEl-/?utm_source=ig_web_copy_link

Participacion con el Dia de Salud Mental
Mental:https://www.instagram.com/reel/CU5j39kFti1/?utm_source=ig_web_copy link

También se agregd una encuesta sobre opiniones y conocimientos adquiridos por la Canasta de
frutas cual fue contestado por 28 personas, hasta el momento de este reporte. Para la brevedad, se pudo
recopilar las siguientes inferencias de la encuesta:

1. Percepcion del financiamiento para la Canasta

® a. Presupuesto apartado para UM
46.4% Saludable (Rectoria)
@ b. Presupuesto de la Maestria de Salud
Publica (FACSA/MSP)
m @ c. Contribuciones por las Actividades
Complementarias (VRE)
/ @ d. Contribuciones voluntarias de maes...
@ e. Porcentaje de la matricula pagado...

@ 1. Patrocinador/es individuales o empr...
@ g. No tengo la menor idea

2. Voluntad de hacer contribuciones

®si
® No
& No ahorita

3. Deseo de tener frutas disponibles a la cercania
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@® si
® No
@ Indiferente

4. Voluntad de comer mas saludable

®Ssi
® No
@ Indiferente

5. Lugar mas favorable para un Kiosco de Frutas

@ Comedor Universitario
@ SNACK UM

@ El Garden

@ El SoyMart

@ Mi facultad, por que los otros estan muy
lejos

Ejercicio

Los alumnos de la Universidad de Montemorelos llevan la materia de Estilo de Vida Saludable donde el
enfoque de este afio fue el autocuidado el ejercicio fisico fue uno de los temas presentes, durante esta
unidad se les ensefia a los alumnos como mantenerse activos. Y durante la clase tuvieron varios invitados
donde contaron sus experiencias en el ejercicio y qué beneficios conlleva a una buena salud.

La Universidad tiene un departamento llamado aptitud fisica en donde los alumnos llevan entre 1 a 2 clases
de ejercicio en la semana.

Tuvimos retos para los alumnos en redes sociales.
https://www.instagram.com/reel/CVThZOghf-r/?utm_source=iq_web copy_link

Pruebas de ejercicio: https://www.instagram.com/tv/CS7hQQEhpl-/?utm_source=ig_web_copy_link
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Post informativos del ejercicio:
https://www.instagram.com/p/CTUYXGFFV_/?utm_source=ig_web_copy link
https://www.instagram.com/p/CQINhVIggrs/?utm_source=iq_web copy_link

(19
, 3 66 .
66 A ; ! ;Es lo mismo
o A \ ;Por que s : td A\ctividad Fisica y
I*.]Crflflo 3 : B importante e Ejercicio Fisico?

Ejercicio Fisico?

RECOMENDACIONES
PARA HACER EJERCICIO

AL AIRE LIBRE ¢
R

2. PROTEGETE DEL .
3. PROTEGETEDELSOL = 4. MANTENTE
1. LLEVA ROPA Y FORDNEVIRUS X = HIDRATADO
CALZADO ADECUADO Es recomendable evitar No olvides usar bloqueador solar y No olvides llevar una botella de
- utilizar el mobiliario urbana proteger la cabeza con sombreros, agua o una cantimplora, no utilices

Utiliza Ia ropa adecuada a la e intentar no hacer gorros o paiuelos. Elige una hora fuentes pablicas para beber,
actividad y a la temporada. ejerciclos en los que se adecuada

necesite estar tumbado en ¥

el suelo, $Y Y
L4 f \ . ( 5'
4 4 A - ‘

Para promover informacion al respecto de este tema, especificamente el tiempo que hemos pasado
expuestos frente a las pantallas y los efectos negativos para nuestros ojos, realizamos una transmisién en
vivo a través de nuestra cuenta oficial de Instagram
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@umuniversidadsaludable con la colaboracién de la MSP. Francis Medina con el tema: ;Cémo cuidar los ojos

de las pantallas?
https://www.instagram.com/p/CMx8{WHg-cm/?utm_source=iq_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CMOm60oEAgfs/?utm_source=ig_web_copy _link

umniversidadsaudable

sante

MIERCOLES: 24 DE
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HORA) 6:00 PM Vor inssgh

P
@UMUNIVERSIDADSALUDABLE
181 reproduccicnes

Feria de promocion de la salud

Este evento se desarrolla en el marco de la culminacién del semestre cuando los alumnos han recibido
informacion y han puesto en marcha acciones personales que les permiten desarrollar su propio estilo de
vida saludable. basandose en el autocuidado. El titulo de nuestra feria de promocién de la salud fue:
#YOMECUIDO haciendo énfasis la responsabilidad individual tomar acciones en el autocuidado. Se decidio
utilizar un hashtag en el titulo de nuestra feria para hacer referencia a que el evento seria completamente de
manera virtual y como una excelente estrategia para compartir y generar conversacion a traves de las redes

sociales.

https://www.instagram.com/p/CNArXbOAIQF/?utm_source=iq_web_copy_link

https://www.instagram.com/p/CNSsIhNga1u/?utm_source=ig_web_copy link

Video Promocional oficial en Redes Sociales.

https://www.instagram.com/tv/CN2h4CAgTbB/?utm_source=iq_web copy_link

4° FEI L |
DE PROMOCION
DE SALUD 4
DE PROMOCION

DE SALUD

PROXIMAMENTE SEMANA DE SALUD
DEL 26 AL 30 ABRIL 2021

4° 4
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DE PROMOCION

DE SALUD

AUTOCUIDADO
PROMOCION DE SALUD

STRETCHING

Y MUCHO MAS!

5. 2

#YOMECUIDO

La feria se llevo a cabo los dias 26 al 30 de abril 2020. De manera virtual, con los temas principales de
autocuidado, promocion de la salud, cocina saludable, stretching y una dindmica de participacion conocida
como Give Away.

Esta feria desarrollada para fomentar la participacion de todos los estudiantes de la Universidad de
Montemorelos.

Dia 1.

Durante el primer dia de actividades tuvimos la presencia del Dr. Elias Géngora y Dr. Fernando Melgoza a
través de un webinar presentando temas relevantes de promocion de la salud y autocuidado.

4°
DE PROMOCION
DE SALUD

Ponenta: Dr. Elias Géngora WEBINAR DE PROMOCION
: : DE SALUD Y AUTOCUIDADO

Hora:

Ponente: Dr. Fernando Melgoza Espin

Dia 2

Durante el segundo dia de actividades llegd el turno de la participacion de la MSP. Daniela Frutos en
transmisién en vivo a través de nuestra cuenta oficial de Instagram @umuniversidadsaludable. Donde se
sumaron expertos en alimentacion basada en plantas como: Mtra. Melissa Ruiz y el Dr. Héctor Murillo.
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Este dia se desarrollé una dindmica extraordinaria abordando temas de nutricién saludable al mismo tiempo
de mostrar la preparacion en vivo de dos recetas saludables.

La respuesta de los estudiantes fue magnifica y el contenido permitié una interaccion entre los estudiantes de
la universidad.

Nuestra promocion para esta transmision en redes:
https://www.instagram.com/reel/CN8P _grqCxK/?utm_source=iq_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/COLTo5LA7D7/?utm_source=iq_web_copy_link

En vivo:https://www.instagram.com/tv/COMFkVzAeq3/?utm_source=ig_web_copy link

4° FER . ]
DE PROMOCION
DE SALUD
Povento: Mira. Molissa Ruiz CLASE DE
‘ "4 COCINA SALUDABLE
Fecha:
Hora:
Ponente: Dr. Héctor Murillo Coronado Paginas:
Phwrs @ N ZTE

Dia 3

Durante este dia se enfatizé la importancia de realizar ejercicios de estiramiento. Y en colaboracion con el
personal docente de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion. Se realizé un taller de stretching que se
transmiti6 en vivo a través de nuestra cuenta de Instagram @umuniversidadsaudable.

La promocion en redes:

https://www.instagram.com/tv/COOBr96A522/?utm_source=iq_web_copy_link

https://www.instagram.com/p/COLifgZgcEu/?utm_source=ig_web_copy_link

https://www.instagram.com/tv/CN_BeESAelV/?utm source=iq_web copy_link

transmision en vivo:

https://www.instagram.com/tv/COOowbfAvrW/?utm_source=ig_web_copy_link
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Fecha:

Paginos: @GN
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Dia 4

4° FE

'DE PROMOCION
DE SALUD

Invitados:
Docentes de la Lic. de
Terapia Fisica y
Rehabilitacion

Durante este dltimo dia se tuvieron entrevistas con los estudiantes que nos platicaron sobre las experiencias
que tuvieron durante el semestre en las clases de Estilo de vida saludable.

También se dieron a conocer a los ganadores del sorteo donde los alumnos participaron mediante el
cumplimiento de tres retos a través de sus cuentas de Instagram. Los retos fueron realizar actividades de

autocuidado como: tomar agua, preparar un sandwich de colores y hacer ejercicio.

Transmision en vivo:

https://www.instagram.com/tv/CORLVNgAz5D/?utm_source=ig_web_copy _link

Promocion de give away

https://www.instagram.com/tv/CN3ZYEyql -/?utm_source=ig_web_copy_link

Retos para participar en el give away

1.-Tomar agua

https://www.instagram.com/reel/CNnuhMmAJKL/?utm_source=iq_web_copy _link

2.- Preparar un sandwich saludable

https://www.instagram.com/p/CNgAMaNAcLZ/?utm_source=ig_web_copy_link

3.- Reto de ejercicio

https://www.instagram.com/tv/CNsXos 1qgyqy/?utm_source=ig_web_copy_link
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Campafias UM Saludable.

El departamento de UM Saludable ha participado en diferentes campafias para conmemorar y participar en
fechas importantes en promocion de la salud como: El dia mundial de actividad fisica, Semana de salud
bucodental, el dia internacional de la juventud, el dia de la alimentacion y el dia mundial de la salud mental.

Dia de la Actividad Fisica
Dia internacional del deporte. 06 de abril 2021

El Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz, participamos en conjunto con dos organizaciones
que promueven el deporte y los beneficios para la sociedad y para los individuos que lo practican.
@peaceandsport y @fundacionahh

Este dia se reconocit el papel que el deporte y la actividad fisica desempefian en las comunidades y las vidas
de las personas en todo el mundo.

Para celebrar el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz. Realizamos una campafia en redes
sociales invitando a todos a los alumnos a participar en una clase masiva de ejercicio.

Hashtags de la campafa

#whitecard #TARIETABLANCA #6ABRIL #DIAINTERNACIONALDELDEPORTE
#DIAMUNDIALDEACTIVIDADFISICA #UNIVERSIDADPROMOTORADESALUD #RMUPS #UMSALUDABLE
#REALIDADUM #YOMECUIDO

https://www.instagram.com/p/CNVB6QkAAQ5/?utm_source=iq_web_copy_link

( m dadzaludabl
DIA INTERNACGIONAL
DEL DEPORTE
PARA EL DESARROLLO Y LA PAZ
oQv W
6 DE ABRIL SH—
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Post en redes sociales

https://www.instagram.com/p/CNV1-MQAvCd/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CNWCJ-RAn2w/?utm_source=iq_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CNasH5pAVwX/?utm_source=iq_web_copy_link

Salud Bucal
#DiaMundialdeSaludBucodental

El 20 de marzo nos sumamos a la celebracion por el dia mundial de la salud bucodental de la mano con la
Federacion Dental Mundial @FDIWorldDentalFederation

Compartimos material en redes sociales de la Federacién Dental Mundial para dar a conocer la importancia
de la #SaludBucodental y la importancia de ser adoptado en nuestra rutina basica de autocuidado.

Hashtags de la campafa
#WorldOralHealthDay #MouthProud #WOHD21 #YoMeCuido #RealidadUM

“Enorgullécete de tu boca” fue el titulo de la campafia en espafiol con la que compartimos imagenes y en la
que tuvimos la participacién de alumnos que se sumaron a esta campafa.

https://www.instagram.com/p/CMc3FAPgmDO/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CMdCq69Aqr2/?utm_source=iq_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CMdXdRzgCYf/?utm_source=iq_web_copy_link
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La participacion estudiantil

https://www.instagram.com/p/CMe-B3ugDSd/?utm_source=ig_web_copy_link
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https://www.instagram.com/p/CMfZdu8gxX7/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CMilzRoAc2Y/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CMkja7jAGMF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CMIFmG-AB9b/?utm_source=ig_web_copy_link

https://www.instagram.com/p/CMmsRB3qgqNe/?utm_source=ig_web_copy_link
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Dia mundial de la salud mental

El 10 de octubre realizamos una campafia en conjunto con los alumnos de la facultad de Psicologia donde
ellos mismos comparten ideas y datos importantes para mejorar nuestra salud mental.

Esta campafia utilizo los siguientes hashtags y la participacion se llevé a cabo de las redes sociales.

#diamundialdelasaludmental #umsaludable #saludmental #universidadpromotoradesalud #ops #universidaddemontemorelos #psicologia

Estos espacios de participacion estudiantil brindan muchas herramientas para los estudiantes que participan

generando informacion oportuna como el resto de la comunidad universitaria que se beneficia con ella.
La campafia tomo en cuenta diferentes temas relacionados con la salud mental como:

El uso adecuado de las redes sociales y la exposicion a malas noticias.

https://www.instagram.com/reel/CU2qescg89X/?utm_source=ig_web_copy_link

La espiritualidad

https://www.instagram.com/reel/CU23XcVFKzt/?utm_source=ig_web_copy_link

Reconoce tus emociones

https://www.instagram.com/reel/CU30DwFMRNw/?utm_source=ig_web_copy_link

Buscar apoyo profesional

https://www.instagram.com/reel/CU3Z66GPEMP/?utm_source=ig_web_copy_link

Los beneficios del ejercicio y la actividad fisica

https://www.instagram.com/reel/CU5RrhzsnQe/?utm_source=ig_web_copy_link

La generosidad y gratitud

https://www.instagram.com/reel/CU5j39kFti1/?utm_source=ig_web_copy_link

Trabajo en equipo y contacto social

https://www.instagram.com/reel/CU5 1Nt4Msjv/?utm_source=ig_web_copy._link
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Dia de la Alimentacion

El Departamento de universidad saludable a través de redes sociales realizé una campafia sobre el dia
mundial de la alimentacién por lo que se hicieron 2 desayunos en los cuales se iban a presentar la
preparacion, presupuesto y cuantas calorias te aporta cada desayuno asi que se realizé una encuesta sobre
desayunos saludables para que los estudiantes votaran por su favorito y después se realizaron 3 videos
mostrando a los alumnos todo el proceso de preparacion.

-Video 1 presentacion de los desayunos
https://www.instagram.com/tv/CVHSeQyqoFO/?utm_source=ig_web_copy _link

-Video 2 compra de ingredientes
https://www.instagram.com/reel/CVHTTH_AacA/?utm_source=ig_web_copy _link

-Video 3 preparacion y aporte nutricional
https://www.instagram.com/tv/CVHT4cdgOVs/?utm_source=ig_web_copy_link
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Dia Internacional de la Juventud

El Departamento de Universidad Saludable a través de redes sociales realizé una campafia conmemorando el
dia mundial de la juventud que se celebra el 12 de agosto donde se quiso resaltar el trabajo de 5
departamento de la Universidad de Montemorelos donde alumnos becados de comprometieron con su

trabajo para que pudiera haber un retorno seguro.
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Experiencias en Promocion de la Salud 2021




= PREFEITURA DE ™

GUARULHOS

BRASIL

El universo de lo que ya se ha escrito sobre la conceptuacion teérico-metodolégica en Promocién de la
Salud es bien considerable. Dentro de la diversidad de los libros y articulos que puedan ser consultados, de
muy diferentes autores em toda latino-américa, relativos a Promocién de la Salud, hay, algunas
convergencias que son puntos en comun entre todos ellos.

La necesidad de desarrollar vision sistémica para implantacion e implementacion de las acciones;
Buscar soluciones desde la complejidad y no desde una visién linear.

Trabajar desde la valorizacién de los “territorios” como el /ocus ideal para el trabajo y las
intervenciones necesarias.

La necesidad de promover el protagonismo de las comunidades como coautoras de los planes
de trabajo y de la gestion de programas o proyectos, antes que meros agentes pasivos
receptores de algln beneficio.

La practica de la escucha sensible y del didlogo entre los actores, buscando conciliar siempre el
conocimiento académico con el conocimiento constituido o empirico (sabiduria) de las
comunidades.

La importancia de establecer alianzas y articulaciones entre actores estratégicos del poder
publico, sociedad e iniciativa privada.

El municipio de Guarulhos, en el estado (provincia) de San Pablo, Brasil, es un territorio de mas de 340
Km?2 con una poblacion de mas de 1 millon y 300 mil habitantes. Cuenta con cerca de 30% de su territorio
todavia cubierto por areas de floresta atlantica virgen, pero, como en la mayoria de las grandes ciudades,
hubo en las Ultimas cinco décadas un crecimiento exponencial de la poblacién de manera desordenada y
también una total falta de planeamiento urbano, con todas las consecuencias vinculadas a los determinantes
sociales y ambientales impactando la salud de la poblacion.

Es en este escenario que se sitian algunas de las experiencias de promocién de la salud en las que
directa o indirectamente hemos venido trabajando con otros profesionales de la municipalidad de Guarulhos
de manera intersectorial con la participacion de las Secretarias de Educacién, de la Salud, del Medio
Ambiente, Servicios Publicos, la iniciativa privada y la comunidad, teniendo en consideracion los puntos que
hemos listado como condicion para promover salud.
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Sin que se hayan resuelto todas las dificultades o retos, vinculados a la salud ambiental y de las
comunidades de este complejo territorio, van surgiendo resultados que consideramos significativos para la
Promocion de la Salud, con programas como los que siguen:

’_; -\ PROGRAMA SALUD EN LA ESCUELA, lanzado en 2007 por el Ministerio de la Salud,
por el Decreto n® 6286, como politica Intersectorial
(https://aps.saude.gov.br/ape/pse/diretrizes/) fue implantado en Guarulhos desde

<y , o ) y
J‘“‘A 2010, con una estrecha alianza, principalmente entre las Secretarias de Educacion
SAUDENA ESCOLA Estatal y Municipal y la Secretaria Municipal de la Salud , contando con 13 acciones
PSE . educativas que son desarrolladas a través de un plan estratégico intersectorial
Guarulhos ] . v
— principalmente entre la secretaria de la salud y la de educacion.

PROGRAMA AMBIENTA SALUD, como construccion de una politica publica intersectorial de Salud
Ambiental con fuerte foco en Promocion de la Salud.

Tiene como “misién”, ser un programa innovador, en su metodologia, que
tiene por objetivo construir procesos participativos y colaborativos, por
medio de agendas integradas Intersecretariales e Intersectoriales, que
garanticen la sustentabilidad de las intervenciones en los territorios y el
empoderamiento de las comunidades, auxiliando en la construccion de
Politicas Publicas visando un municipio Saludable y Sostenible”

e
NS

Ejemplos de acciones realizadas:

Desarrolla sus actividades a través de la construccion de agendas integradas entre las siguientes
instancias:

1. Todos los Departamentos de la Salud, Unidades, Servicios y Colaboradores.

2. Secretarias: de Educacion, Salud, Medio Ambiente, Servicios Publicos, de Gobierno, entre otras.

3. Consejos Municipales y Consejos Gestores de las Unidades Basicas de Salud.

4. Universidades: Universidad de Guarulhos, Salud Publica/USP, Facultad de Medicina UNINOVE, entre
otras.

5. OnGs: Ecoficina, Ecossocial Agua Azul, entre outras.

6. Cooperativas, Colectores de residuos y afines.

7. Iniciativa Privada.
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Eventos Participativos

. . ‘ _ 4 5 : _ ;",.I - ﬁe‘:m 7

Metodologia: “Rueda de Conversacion” integrada com “Word Café”, realizada el Dia Mundial de la Salud
en 2018 con el objetivo de intercambio de saberes populares y promocion de la salud

e

Equipo de Investigacion del Proyecto RENEXUS de la Facultad de Salud Publica de la USP
Proyecto focado en el diagndstico y apoyo comunitario envolviendo agua / Energia y Alimento
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3 £ (3 LR LI i N 3 Y .uVT
Taller de Compuesto organico en el Hospital Taller de Huerta Organica y Plantas Medicinales
General de Guarulhos en la Unidad Basica de Salud Nueva Bonsucesso,

ganhadora de un premio en la ONU

Intersectorialidad y Transversalidad fortaleciendo Politicas Pablicas

] e & AN :

Aliénia con la Secretaria de Medio Ambiente para foélecer el PIV - Progrma Islas Verdes
Arborizacion Urbana como Politica de Salud Publica — Salud en todas las Politicas

o

Alianza con la Secretaria de Educacion - Lanzamiento del Libro de Recetas de Alimentacion
Saludable desarrollado con las recetas de la Comunidad buscando buenas practicas de alimentacion
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Apoyo e Intercambio de Saberes con los Pueblos Tradicionales
— — - | ——

‘ o -,..‘-r'q’q = - -

Inauguracion de la Segunda Unidade de Referencia de Salud Indigena

en alianza con la UNIFESP (Universidad Federal de San Pablo) y Equipo del Proyecto Xingu
(oportunidad de entender la Cultura y especificidades de la Salud Indigena)

Los principales retos:

Falta de Vision sistémica
Culturalmente, haber foco en tratamiento y no en la Promocién de la Salud

Falta de intersectorialidad dentro de la Secretaria de la Salud y junto a otras Secretarias del Gobierno y
alianzas externas

Desconocimiento practico de valores conceptuales del SUS como: Intersectorialidad, Transversalidad, Control
Social, Territorialidad entre otros

Falta de preparacién en Gestion y Planeamiento, principalmente con relacién a Promocion de la Salud
Cambios consecutivos de Gestores y Alcaldes

Necesidad de tener educacién permanente de los servidores de la Red de Salud, frente a un universo directo
de case 7 mil servidores, ademas de colaboradores de otras Secretarias e Externos.

Con estas estrategias y lineas de accion, entre otras, la participacion de la comunidad el
Programa Ambienta Salud, viene gradualmente ganando en calidad y aunque todavia falte mucho, se
va percibiendo un cambio de mentalidad tanto en los trabajadores de la salud como en la poblacién,
lo que esta permitiendo la consolidacién de acciones reales y productivas de Promocion de la Salud.

Huerta: https://www.youtube.com/watch?v=Rkvr6RRo01E
Practicas Integradoras: https://www.youtube.com/watch?v=6mFr5n9kqdw
Contacto: Roberto Marcondes robertomarcondes@guarulhos.sp.gov.br

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL EN LAS ESCUELAS

Para concluir este compartir caminos de experiencias que estan funcionando, enfrentando retos muy
semejantes con otros paises de esta nuestra linda, unica y poderosa Latinoamérica, en un tiempo en que
todas las bases que teniamos como ciertas estan simplemente desapareciendo, compartimos esta ultima
experiencia.
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Si los radicales cambios impuestos por la pandemia, nos traen el incomodo de la incerteza, por otro lado,
nos abren la posibilidad de creer en utopias desde el freireano verbo “esperanzar” y por lo tanto nos impulsa
a tener el coraje de hacer lo que nadie hasta ahora intento.. ..

En alianza con la iniciativa privada: En general, las empresas son mantenidas en una categoria de
siempre villanas, por ser las que alimentan el sistema capitalista neoliberal... mas no podemos perder de
vista que esta realidad también esta siendo desafiada a cambiar.

Desde 2001, en alianza con empresas de la iniciativa privada que tienen sus fabricas em Guarulhos,
venimos trabajando con Educacion Ambiental en las escuelas de la ensefianza publica del municipio a través
de la articulacion con la Directoria de Ensefianza Regién Guarulhos Sur y la Secretaria Municipal de
Educacion.

Asi, empresas como Pfizer (2001-2016), Zoetis (2017-2018) y més recientemente Inovat (2019-
2021), del Grupo Unién Quimica, patrocinan y subsidian un intenso y transformador trabajo envolviendo
gestores , educadores, estudiantes y sus respectivas familias, a través de un Programa de Educacién
Ambiental con la asesoria del CEAG — Centro de Educacién Ambiental de Guarulhos, que tiene como
principales objetivos sensibilizar los participantes para las cuestiones ambientales, contribuir para desarrollar
el sentido critico y de corresponsabilidad entre los participantes, ampliar el conocimiento sobre los diferentes
temas abordados y promover el autocuidado como una de las condiciones importantes para llegar a la
promocién de la salud.

El programa desarrolla las siguientes lineas de accion:
Capacitacion de Profesores y Coordinadores Pedagogicos.
Elaboracion de materiales pedagogicos (Publicacién Impresa y virtual de apoyo).
Ponencia para los padres y responsables.
Monitoreo presencial y virtual a lo largo del afio.
Producir publicaciones de Educacion Ambiental para el publico Infantil (anualmente 3 para cada
nifio(a) : 1- base tedrica, 2- problematizaciény 3 - solucién).
Elaboracion y distribucion de Juegos Pedagdgicos para cada escuela (creados y customizados
anualmente para cada tema.)
Presentacion de piezas de Teatro en las escuelas con el tema de cada afio.
Visita Técnica para profesores (priorizando siempre el potencial local territorial).
Fiesta de Encerramiento o conclusion.
Exposicion final del trabajo de las escuelas y en la empresa para sensibilizar e informar también a
los colaboradores.

Temas abordados:

Recursos hidricos: Agua, fuente de vida Derecho de Todos; Residuos — 3Rs; Consumo — consumismo,
Sustentabilidad, Cuidando del suelo, Calentamiento Global y Clima; Ser ciudadano para mejor cuidar de la
casa planetaria; Identidad: alegria de ser y reconocerse para cuidar del planeta; Biodiversidad: la escuela de
manos dadas con la vida; Alimentacién Saludable; Biodiversidad; Cuidar de las Florestas; Bien estar animal:
un compromiso de todos.
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EE Pastor Rubens Lopes
~ Mae : Maria Auzete -
~ Criangas: Felipe

Con el tema Alimentacion Saludable: Huertas verticales — cambios en los habitos alimentares — cultivos sin
agrotoxicos — relatos de familiares sobre sus nifios que pasaron a alimentarse mejor.

Materiales didactico-pedagogicos preparados a cada afio de acuerdo con el tema

En este afio de 2021, trabajamos también con la Escuela publica de ensefianza primaria Tia
Nastdcia, con 240 nifios y 15 educadores, abordando el tema “Agua, cada gota cuenta” con resultados muy
semejantes y satisfactorios, llevando a un consumo mas responsable y consciente de este vital recurso sin el
que es poco viable la Promocion de la Salud.

Contacto: Monica Osorio Simons

Directora del CEAG — Centro de Educacion Ambiental de Guarulhos

Mimbro del Grupo de Trabajo Intersectorial del Programa Salud en la Escuela de la Secretaria de la Salud de
Guarulhos

Miembro Fundador de la Red Latino-Americana y Caribefia de Promocién de la Salud

ceag@terra.com.br

https://portaleducacao.quarulhos.sp.gov.br/siseduc/portal/site/detalhar/conteudo/5450/
https://drive.google.com/file/d/1mgPnDFRmfOPKFepfpsCWEzpeEiFH5DD8/view?usp=sharing.
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/11pL8UdIXI0IgBAe3GU8PIZwrB6i3nEvQ
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CILABSalud Centro del Area de Salud de la Universidad Andina Simén Bolivar, Sede Ecuador.
Descripcion:
Centro de Investigacion y Laboratorios para la Salud Colectiva CILABSalud

El objetivo general del Centro de Investigacion y Laboratorios para la Salud Colectiva CILABSalud es
conformar una organizacion cientifica que, apoyandose en una plataforma basica de talento humano
especializado, una red de laboratorios de alta precision, recursos académicos complementarios y de
comunicacion cientifica con sus unidades de investigacidn, innovacién y apoyo cientifico-tecnolégico
especializado, se constituya en un espacio de facilitacion de la investigacion y la innovacion cientifico-
tecnoldgica y ofrezca -a nivel nacional e internacional- recursos para la investigacion, evaluacion, monitoreo,
formacion tecnolégica, capacitaciéon técnica y asesoria en problemas relativos a procesos criticos
relacionados a las condiciones de sustentabilidad, soberania, solidaridad y seguridad integral que operan
como condicionantes de la salud.

En estrecha relacién con poblaciones en proyectos de vinculacién, el CILABSalud busca apoyar el avance
de un conocimiento e informacién al servicio de formas de producir y vivir saludables, contribuir con la
incidencia en la formulacion y perfeccionamiento de politicas de salud integrales y el desarrollo saludable,
construccion de protocolos cientificos, instrumentos y pruebas que sirvan para la evaluacién integral de
problemas epidemioldgicos en la interface de lo econémico, lo politico, lo ecolégico y lo cultural, buscando la
complementacion técnica de programas y proyectos de investigacion de posgrado.

Otro de sus objetivos centrales es la propuesta de una metodologia metacritica y caja de herramientas
que aporten no solo a una transformacion profunda del paradigma cartesiano sino al avance en posgrados
de una visién metodoldgica y técnica distinta. Una ciencia “dura” por tanto, independiente y critica, que
transforme y no remoce apenas con nueva tecnologia, una sociedad y un sistema de salud decadentes.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=WGHU9mDHmMFo&t=216s
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Datos de contacto: Jaime Breilh Paz y
Miflo,  director  del  CILABSalud,
jaime.breilh@uasb.edu.ec / Maria José
Breilh, coordinadora de investigacion del
CILABSalud,
mariajose.breilh@uasb.edu.ec
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Programa Andina EcoSaludable del Area de Salud de la Universidad Andina Simén Bolivar

Programa de investigacion e incidencia para el impulso de la provisién-consumo de alimentos bio-
sequros, la promocion de la cultura agroecolégica y de una salud intercultural en el Ecuador.

AndinaEcoSaludable es una apuesta cientifica y practica para generar una experiencia demostrativa
nacional en torno a una reforma sustancial de los modos de pensar el sistema agroalimentario y de actuar
desde una plataforma integrada por las comunidades de productores, la academia y los tomadores de
decisiones, que busca un proceso de transicion de los modelos, itinerarios técnicos y operaciones del sistema
alimentario hacia una concepcién integral agroecoldgica que opere favorablemente sobre la salud colectiva,
la provisién de alimentos bio-seguros y la promocién de la salud intercultural en el Ecuador.

A través de AndinaEcoSaludable se implementa un modelo transdisciplinario e intercultural de
investigacion, capacitacion técnica, cooperacion cientifico tecnologica para la incidencia en politicas publicas,
en torno a la agroecologia, el cambio climdtico en relacion con la salud colectiva, que genere efectos
pedagdgicos transformadores y herramientas para la docencia-investigacion-vinculacién de posgrado y con la
comunidad.

Constituye una alternativa para gestionar el cambio social, productivo y cultural hacia unos modos de
construccion de relaciones sustentables, soberanas, solidarias y bioseguras, que protejan la vida y las
relaciones eco-sistémicas.

Video:
https://www.youtube.com/watch ?v=D0OxhtBMOtNY&t=468s
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QUILOMEBO
CIENCIA Y RESISTENGIA

Un espacio critico y participativo del Programa

“Andina Eco Saludable
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Datos de contacto: Jaime Breilh Paz y Mifio, director del Programa Andina
EcoSaludable, jaime.breilh@uasb.edu.ec / Ménica |zurieta, coordinadora
del Programa Andina EcoSaludable, monica.izurieta@uasb.edu.ec
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DESARROLLO

Escuela para el Desarrollo celebré sus 30 afios de trabajo en Per( realizando una serie de eventos y
actividades realizadas en favor de la promocion del aprendizaje experiencial participativo.

En un afio de nuevas alianzas y redes de interaprendizaje generadas, Escuela para el Desarrollo desarrollo,
entre enero y diciembre 2021, 20 eventos de interaprendizaje enfocados en promover el desarrollo
territorial, igualdad de género, derechos humanos, desarrollo sostenible, desarrollo humano, interculturalidad
y didlogo intercultural.

Desde 1991, Escuela para el Desarrollo es un centro de formacion e investigacion que contribuye con
cambios y transformaciones sostenibles hacia una sociedad con igualdad de género, didlogo intercultural y
gjercicio de ciudadania plena basada en derechos humanos desde el enfoque territorial del desarrollo local.

Logros y proyectos:

Realizacion de eventos nacionales e internacionales que contaron con la participacién de mas de 60
instituciones gubernamentales y no gubernamentales, a nivel nacional e internacional, participantes de
mesas de didlogo, conversatorios y ponencias.

Brindar mas de 40 horas de espacios de interaprendizaje que brindaron, de forma gratuita, espacios de
reflexion, didlogo y andlisis con el propésito de impulsar nuevas estrategias innovadoras de formacion,
asesoria e investigacion que involucren a diferentes actores de los territorios: Estado, sociedad civil,
empresa, academia y que promuevan su participacion protagonica.

Impulsar el desarrollo de 12 investigaciones transformadoras mediante el Laboratorio de Investigacion
Transformadora, un espacio creado para promover y acompafiar investigaciones al servicio del
desarrollo, la transformacion y el cambio de nuestra realidad desde los actores locales del territorio.
Fomentar 2 espacios de reflexion dedicados al andlisis y observacién de las posibilidades y conflictos que
se pueden identificar entre las empresas y los Derechos Humanos, asi como la promocién del enfoque
territorial del desarrollo local y la creacion del valor compartido, apuntando mas alla de la
responsabilidad social empresarial.

EVENTOS REALIZADOS

Conversatorio: Dia Internacional de la Mujer
8 de marzo
Objetivo:
Reflexionar desde la agenda politica y realidad social sobre la situacion de los derechos de la mujer.
Con la participacion de:
Ze Everaldo Vicentello, director ejecutivo de Escuela para el Desarrollo
Arnaldo Serna, director del &rea de Servicios de Escuela para el Desarrollo
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Organizado por: Escuela para el Desarrollo
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/128895372427434/

Volver a leer nuestra historia
desde las historias de las
mujeres de nuestro pais

Conversatorio: Paz: Construcciones, discursos y acuerdos

24 de marzo

Objetivo:

Generar espacios de didlogo con educadoras y educadores de América Latina y El Caribe para dar respuesta

a los desafios que este tema nos plantea.

Con la participacion de:
Dylanna Rodriguez, representante de Red Mesoamericana de Educacion Popular Alforja (Costa Rica)
Arnaldo Serna, representante de Escuela para el Desarrollo

Organizado por: Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe y Escuela Para El Desarrollo.
Transmision en vivo:

https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/1069881990186265/

Conversatorio Internacional . «
PAZ Y CONVIVENCIA La paz Construcciones, discursos y acuerdos » »

A
4
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Conversatorio: Las educaciones populares y los Derechos Humanos
31 de marzo
Objetivo:
Generar espacios de didlogo con educadoras y educadores de América Latina y El Caribe para dar respuesta
a los desafios que este tema nos plantea.
Con la participacion de:
Arnaldo Serna, representante de Escuela para el Desarrollo

Organizado: Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe y Escuela Para El Desarrollo.
Transmisién en vivo:
https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/1069881990186265/

Conversatorio Internacional

| PAZ Y CONVIVENCIA | Las educaciones populares y los Derechos Humanos
BASADA ENLOS DOMN

Encuentro Latinoamericano "Participacion Social y Politica de las Juventudes Organizadas".
7 de abril
Objetivo: Intercambiar experiencias locales de participacion social y politica de las juventudes organizadas en
América Latina y plantear propuestas que contribuyan a mejorar su participaciéon ciudadana activa en los
territorios.
Con la participacion de:
Cate De la Cruz
Rosselyn Flores, representante del CMP) - Consejo Metropolitano de Participacion de la Juventud de
Lima
Daniela Sanchez, representante de la Fundacién Superacion Pobreza - Servicio Pais
Adriana Salazar, representante de la Red de Jovenes Bolivia

Maricela Gualinga, representante del Pueblo Originario Kichwa de Sarayaku

Organizado por: CMP] - Consejo Metropolitano de Participacién de la Juventud de Lima, Alternativa Centro,
Lima Joven, Anacoreju - Asamblea Nacional de Consejos Regionales de Juventudes y Escuela Para El
Desarrollo.

Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/146171570760284/
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Sntusts
Participacién Social y Politica #Eventodeinteraprendizaje , |

Juventudes Organizadas

M

Conversatorio "Infancias y adolescencias: Protagonismo emergente en la emergencia”
8 de abril
Objetivo:
Reflexionar en torno a las infancias y adolescencias emergentes en pleno avance de la pandemia, porque
creemos que la participacion protagonica consolida la identidad, y una generacion con identidad es capaz de
hacer cosas pequefias para cambiarnos desde adentro.
Con la participacion de:
Marco Bazan, representante de Instituto de Formacion de Educadores de Jovenes, Adolescentes y Nifios
Trabajadores de América Latina — Ifejant
Ze Everaldo Vicentello, representante de Escuela para el Desarrollo

Organizado por: Instituto de Formacién de Educadores de Jévenes, Adolescentes y Nifios Trabajadores de
América Latina — Ifejant y Escuela para el Desarrollo
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/922229461653456/

Converotorno

Infancias y Adolescencias: #Eventodeinteraprendizaje |

I ot e b arrees gerite = s ever guey

Ciudadanos bicentenarios

Lugar enelcual, a
los NNAS, se les
pudo ensefiar
ace¥ca de como
poder ser buenos
ciudadanos, gracias
al civismo, ademas

de culturizar y ver .
las problematicas de "felam

cada distrito

organizado por:
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Conversatorio: Educacién para la vida
21 de abril
Objetivo: Generar espacios de didlogo con educadoras y educadores de América Latina y El Caribe para dar
respuesta a los desafios que este tema nos plantea.
Con la participacion de:
Leslie Gémez, representante de Fe y Alegria Nicaragua
Dylanna Rodriguez, representante de Red Mesoamericana de Educacion Popular Alforja (Costa Rica)

Organizado por: Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe y Escuela Para El Desarrollo.
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/3913086228771900/

covcacours ramaarrs
S Conversatorio Internacional . .
Educacion para la vida » «

Jé;-;i Dylanna Rodriguez

ceaol Red Mesoamericana de Educacién Populor Alforja (Costa Rica)

Le forum social mondial: état des lieux et perspectives (CERSS)

6 de mayo

Objetivo:

Comprender todas las ensefianzas, personales y de aprendizaje de los miembros sobre el tema: "El foro
social mundial: estado de la cuestion y perspectivas".

Con la participacion:
Abdallah Saaf, director de CERSS (Marruecos), exministro de educacién nacional.
Kamal Lehbib, Abdelkader Azraih, Sobhi Hamouda, panelistas miembros de la Secretaria del Director del
Foro Social Mundial

Organizado por: Red Internacional Profadel
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/163108649067263/
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Contéronce PROFADEL

Le Forum Social Mondial #ConférenceProfadel ,

#tats des leux et perspectives

Hamouda Soubhi

Secrétariat du Directaur du Forum Social Mondial

Conversatorio: Politica educativa: conciencia critica y propositiva

12 de mayo

Objetivo:

Generar espacios de didlogo con educadoras y educadores de América Latina y El Caribe para dar respuesta

a los desafios que este tema nos plantea.

Con la participacion de:
Dylanna Rodriguez, representante de Red Mesoamericana de Educacion Popular Alforja (Costa Rica)
Arnaldo Serna, representante de Escuela para el Desarrollo

Organizado por: Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe y Escuela Para El Desarrollo.
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/486194669159530/

mul_:l;mll'gmllﬂ
Snionin . ~ Conversatorio Internacional . .
PAZ Y CONVIVENCIA Politica educativa: conciencia critica y propositiva » ¢
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meddas agudaan las brechas ya exstentes especiaimente en las escuelas rurales y
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suma un sistena educativo que sigue prionzando los contenidos establecdos en orgunizudo por:
curriculos que no siempre responden A las reakdades. En estos bempos de pandemia
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Coloquio Latinoamericano "Crisis Democratica y Construccién de Paz en América Latina"

24 de junio

Objetivo:

Generar un espacio de didlogo en que se abordaran los desafios que tiene la educacion actual para aportar a

la construccién de convivencias democrdticas y procesos de paz.

Con la participacion de:
Luz Dary Ruiz Botero, representante del Grupo de Estudios en Desarrollo Local y Gestion Territorial del
Colegio Mayor de Antioquia (Colombia)
Jesus Javeliano, representante de Alternativa Centro de Investigacion Social y Educacién Popular (Perd)
Emmanuel Méndez, coordinador de Educacion de la Red Sin Odio (México)
Carmen Chutd Peren, representante de Educacion para la Paz, Derechos Humanos y Convivencia
Democratica — EpyC
Hortensia Ballesteros, representante de Educacién para la Paz, Derechos Humanos y Convivencia
Democratica — EpyC
Fdgardo Alvarez, representante de corporacién Accion Colectiva de Educacion y Comunidad — ACEDUC
(Chile)

Organizado por:

Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe, Grupo de Trabajo Educacién para la Paz y la
Convivencia Democratica - EPyCy Escuela Para El Desarrollo.

Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/841991853101531/

EDUCACKN PRRA LA PAZ Y LA ’ Coloquio Latinoamericano « «

A
A

Objetivo:

Compartir diversas experiencias de emprendimiento en agricultura y ganaderia generadas por ganadores del
Fondo Concursable del Proyecto Jévenes por el Desarrollo Territorial y el Comercio Justo.
Con la participacion de:

Freddy Ccarhuani, con la experiencia “Crianza de animales menores en Huaran”

Abner Renojo, con la experiencia “Reactiva Artesania Ecosustentable en Végueta”
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Marisol Manosalva, con la experiencia “Riego y cultivo de paltos en Calca”.
Jhon Mendoza, con la experiencia “Centro de acopio para quinua orgénica en Ayacucho”.
Katherin Castillo, con la experiencia “Huevos de corral y carnes de animales felices en Anta”.

Organiza:
Coredes Juvenil Region Lima, Red de Jévenes emprendedores - Cusco y Escuela para el Desarrollo.
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/509211263492310/
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Conversatorio: Enfoque Territorial del Desarrollo Local
22 de julio

Objetivo:
Abordar la importancia del enfoque territorial del desarrollo local en la empresa privada.

Con la participacion de:
Arnaldo Serna, director del area de Servicios de Escuela para el Desarrollo

lorge Rodriguez Bilbao, consultor de Comisién de Cooperacidn para el Desarrollo de la Union
Europea

Organiza: Escuela para el Desarrollo y Red Internacional Profadel

Transmision en vivo:
https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/495464448411485/

Canversotsen

Enfoque Territorial del Desarrollo Local #Eventodelnteraprendizaje .
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Coloquio: ;Como pueden las empresas contribuir al desarrollo local?

13 de agosto

Objetivo:

Reflexionar desde el enfoque territorial del desarrollo local, el valor compartido y el rol de la empresa privada.
Con la participacion de:

Arnaldo Serna, director del &rea de Servicios de Escuela para el Desarrollo
Organizado por: Escuela para el Desarrollo

Transmision en vivo:
https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/804093846920572/

¢Cémo pueden las empresas contribuir al desarrollo local? #Eventodelnteraprendizaje . -
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organizado por:

Segundo coloquio del Curso Latinoamericano "Educacion para la Paz y la Convivencia Democratica"
19 de agosto

Objetivo: Desarrollar un espacio de didlogo en que se aborden los desafios que tiene la educacién actual
para aportar a la construccion de convivencias democraticas y procesos de paz.

Con la participacion de:
Carlos Correa, representante de la Facultad de CC.SS y Educacion de la Institucién Universitaria Colegio
Mayor de Antioquia
Romina Kasman, representante de Oficina Multipais UNESCO
Irme Van Der Velde, representante de Amnistia Internacional
Oscar Jara, presidente del Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe - CEAAL

Organizado por: Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe y Escuela Para El Desarrollo
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/6138066682932908/
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i6n “Accion Colectiva de Educacion y Comunidod” - ACEDUC (Chile)

#FIA21: | Feria de Inter-Aprendizaje 2021: Aportes al Desarrollo Territorial
25-27 de agosto

Objetivo: Lograr el intercambio, el debate y el aprendizaje desde el compartir de diversas experiencias de
accion en el territorio, mediante el desarrollo de experiencias de investigacion transformadora, conversatorios
y talleres.
Serie de eventos:

Conversatorio: Igualdad de Género en la Salud Mental

Encuentro: Jévenes por el Desarrollo Territorial y el Comercio Justo: Experiencias desde la practica
Fortalecimiento de capacidades para el manejo y comercializacidn de quinua organica con
certificacion SGP

Mejoramiento del sistema de riego tecnificado para una mejor produccion de paltos
Kawsaymanta Kawsayniykipaq “De la vida para tu vida”

Taller: Educacion para la Paz y la Convivencia. ;Como detener, prevenir y transformar las violencias
a través de la no-violencia?

Encuentro de Experiencias: Asociaciones y cooperativas: agentes clave para lograr una gobernanza
territorial agropecuaria en el distrito de Querocoto, provincia de Chota, region Cajamarca.

Encuentro de Experiencias: La educacién ambiental como estrategia de comunidades de aprendizaje
para contribuir a la mejora del sistema educativo de la UGEL Concepcion entre los afios 2019 y
2020.

Exposicion Interactiva: Modelo de Servicio Educativo Secundaria en Alternancia
Taller: Desarrollo de habilidades blandas a través del juego

Encuentro: Experiencias de Voluntariado: My Small Help-Perd, Red Arequipa Voluntaria y Programa
de Voluntarios — Telefonica
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Encuentro de Experiencias: Instancia de Articulacion Local para el desarrollo de la provincia de
Castrovirreyna, regién Huancavelica

Encuentro de Experiencias: Transversalizacion del Enfoque de Género en la Gestion Municipal
aspecto clave para el Fortalecimiento de la Gobernanza Territorial Ciudadana en la Provincia de
Contumaza — Region de Cajamarca

Encuentro de Experiencias: Formacion de la ciudadania territorial para el desarrollo local, distrito El
Agustino, Lima

Exposicion Interactiva: Atencion humanitaria a poblacion migrante y refugiada en situacién de
vulnerabilidad

Taller: Abordaje de la educacion intercultural para todas y todos en contextos rurales
Conversatorio: Educacion comunitaria, colectivo de interaprendizaje

Encuentro de Experiencias: Educacion intercultural y desarrollo de competencias ciudadanas para el
desarrollo local en San Juan de Lurigancho y Huancavelica

Con la participacion de:
Omayra Chauca, psicéloga feminista y promotora del espacio "Cuidado popular, carpeta itinerante".
Aima Glower, miembro del Grupo de Trabajo: Educacién para la Paz, DD.HH y la Convivencia
Democratica - Red EPyC del Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe
Elvis Vera, experiencia de investigacion transformadora: "Asociaciones y cooperativas: agentes clave
para lograr una gobernanza territorial agropecuaria en el distrito de Querocoto”.
Claudio Alarcén, experiencia de investigacion transformadora: "La educacién ambiental como
estrategia de comunidades de aprendizaje para contribuir a la mejora del sistema educativo de la
UGEL Concepcion - #Junin X entre los afios 2019y 2020".
Ysmael Sullca, director de la Unién Nacional de los Centros Rurales de Formacién en Alternancia
(CRFA)
Antonio Masgo, especialista en formacién y desarrollo en Cultiva Colectivo.
Mayra Cardich, representante de My Small Help Pert
Yosanira Corzo, representante de Red Arequipa Voluntaria
Wilson Modesto, experiencia de investigacion transformadora: "Instancia de Articulacion Local para el
desarrollo de la provincia de Castrovirreyna, region Huancavelica.
Anabel Tinoco, experiencia de investigacion transformadora: "Transversalizacion del Enfoque de
Género en la Gestion Municipal: aspecto clave para el Fortalecimiento de la Gobernanza Territorial
Ciudadana en la Provincia de Contumaza — Regién de Cajamarca
David Alarcon, experiencia de investigacion transformadora: "Formacion de la ciudadania territorial
para el desarrollo local en el distrito de El Agustino, Region Lima”.
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José Luis Villaverde, jefe de proyectos de CARE Per(

Luis Pineda, educador en derechos humanos e investigacion social

David Venegas, coordinador nacional del Colectivo Educacion Comunitaria Intercultural Perd

Organiza: Escuela para el Desarrollo

Transmisiones en vivo:

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/382235879924106/

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/584566682918601/

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/260798402365266/

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/549653392904782/

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/4193597064092281/

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/4193597064092281/

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/899183321005532/

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/273032537662447/

https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/861044604783497/
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Segundo: #Emprendiendo y Aprendiendo JC
28 de agosto

Objetivo: Compartir diversas experiencias de emprendimiento en agricultura y ganaderia generadas por
ganadores del Fondo Concursable del Proyecto Jévenes por el Desarrollo Territorial y el Comercio Justo.
Con la participacion de:
Amalia Paco, con la experiencia "Apicultores por la seguridad alimentaria y medio ambiente
sostenible".
Fiorella Callafiaupa y Lida Huaman, con la experiencia “Crianza y comercializacion de cuyes con
propuesta técnica para la generacién de abono organico”.
Arleth Huilcamasco, con la experiencia “Implementacion de huertas agroecologicas para la
produccion y comercializacion de productos para la olla comin en Villa Maria del Triunfo - VMT.

Sarita Quispe, con la experiencia “Produccion y comercializacion de chocolate bitter”.

Organizado por: Coredes Juvenil Regién Lima, Red de lévenes emprendedores - Cusco y Escuela para el
Desarrollo.
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/1123774191485968/

SEGUNDO EVENTO DE INTERAPRENDIZAJE
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Foro "Aprendizaje Experiencial Participativo y participacion comunitaria en la promocién de la salud”
31 de agosto

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la participacion y la accién comunitaria para la promocion de la
salud.
Con la participacion de:
Ménica Simons, representante de la Organizaciéon Promocion de la salud en la Region de las
Américas
Ma. Constanza Granados Mendoza, representante de la Organizacion Promocién de la salud en la
Region de las Américas- Caja de Herramientas.
Arnaldo Serna, representante de Escuela para el Desarrollo

Ze Vicentello, representante de Escuela para el Desarrollo

Organizado por: Promocién de la salud en la Regién de las Américas y Escuela para el Desarrollo
Transmision en vivo: https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/1030725184361171/

i A rendiza)
«+ experiencia Ipurtlcy)atlvo #Eventodeinteraprendizaje | *

ipocion comunitorio #n la promocion de la solud

Promocion de |a Salud en lo Region de las Américas (Colombia)

#Escuela30Anos

Seminario #Por100preFreire: "Cultivando paz y esperanza para América Latina"
17 de septiembre

Objetivo: Reflexionar sobre el aporte de la educacion popular en la formacion de una sociedad
latinoamericana mas justa y solidaria mediante el desarrollo de tres mesas de didlogo enfocados en los
temas de: cultura de paz, género y diversidad, y educacion popular.
Con la participacién de:
César Jure (Chile)
Susana Cheppe (Ecuador)
Hortensia Ballesteros (Grupo de trabajo Educacion para la Paz, Derechos Humanos y Convivencia
Democratica — EpyC)
Luis Benites (Colombia)
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Organizado por: Escuela para el Desarrollo, Grupo de trabajo Educacion para la Paz, Derechos Humanos y
Convivencia Democrdtica — EpyC y Mujer del Consejo de Educacion Popular de América Latina y el Caribe y
Asociacion Paulo Freire de Berlin.

Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/1972405442931802/

) #POR (it
,‘! s Seminario Internacional:
%ka—”?t * Cultivando paz y esperanza en América Latina con Paulo Freire

B NL e

E'ep c ’

Celebracion: 30 afios aprendiendo en comunidad
30 de septiembre

Objetivo: Celebrar con la comunidad Escuela, tres décadas generando procesos de aprendizaje desde la
experiencia y para la innovacion. jVen y comparte con nosotros cada inter-aprendizaje logrado!
Transmision en vivo: https://business.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/239834021428077/
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Conversatorio: Empresas y Derechos Humanos: 4 Posibilidades o conflictos?

22 de octubre

Objetivo: Analizar el proceso de elaboracién del Plan Nacional de Accién sobre Empresas y Derechos
Humanos, los avances y desafios para su implementacion.
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Con la participacion de:
Federico Chunga, jefe de la elaboracion del Plan Nacional de Accién sobre Empresas y DD.HH del
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos del Peru.

Abel Gilvonio, coordinador de la Plataforma Nacional de la Sociedad Civil sobre Empresas y Derechos
Humanos.

Melania Canales, presidenta de Organizacién Nacional de Mujeres Indigenas Andinas y Amazénicas
del Per(

Miguel Inchaustequi, gestor en temas estratégicos corporativos y ex Ministro de Energia y Minas.

Organizado por: Escuela para el Desarrollo y OXFAM en Per(

Transmision en vivo: https://www.youtube.com/watch?v=e9M5I0-YUZM

Caonversatorio
& cPosibilidades o Conflictos?

Organizado por:

@ OXFAM

* Federico Chunga

Conversatorio: Descentralizacion: Lecciones y desafios desde la experiencia
13 de noviembre

Objetivo: Presentacion del documento “Hacia una nueva narrativa descentralista: Principales cuellos de
botella y propuestas para hacerle frente”.
Con la participacion de:

Marisa Glave , soci6loga y co autora de la publicacion

Christophe Mestre, director del Ciedel de la UCLy - Université Catholique de Lyon y fundador de la
Red Internacional Profadel.

Organizado por: Escuela para el Desarrollo y Grupo Propuesta Ciudadana
Transmision en vivo: https://www.facebook.com/EscuelaparaelDesarrollo/videos/268645511870105/
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Conversatorio

. * Descentralizacion: #Eventodeinteraprendizaje = ®
e

Lecciones y desafios desde la experiencia

Micro-Poder (diagndstico)

« Crisis de representacion — problema nacional con repercusion
territorial — abandono de proyectos regionales. organizado por:

* El conflicto territorial es un conflicto por recursos: la proliferacion de
distritos y la ausencia de demarcacion clara.

Contacto

Ze Everaldo Vicentello

Director Ejecutivo de Escuela para el Desarrollo
zeeveraldo@escuela.org.pe
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» CLACSO

J Consejo Latinoamericano
de Ciencias Sociales

Foto: CLACSO. https://www.clacso.org/

Conferencia Latinoamericana de Refundacion de los Sistemas de Salud

Dia 1 — Conferencia Latinoamericana de los Refundacion de los Sistemas de Salud

Dia 2 - Eje 4 Conferencia Latinoamericana

Dia 3 - Eje 3 Conferencia Latinoamericana de Refundacion De los Sistemas de Salud

Cierre Dia - Conferencia Latinoamericana de Refundacion De los Sistemas de Salud
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El deporte

es de todos Mindeporte

Ministerio del Deporte Colombia
ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION, DEPORTE Y PROMOCION DE LA SALUD

Lista de reproduccion de las Memorias X Curso de Politicas y Programas de Promocién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable:
https://www.youtube.com/watch ?v=9FZ-TSSm0Osw&list=PLz0l 9n-GXiaHHB9IB2xkanhJWO Onv6X

Memorias del X Curso de Politicas
https://youtu.be/9FZ-TSSmOsw

Pandemia del COVID-19- Retos y Oportunidades para la promociéon de actividad fisica:
https://youtu.be/8cCHMEMUABk

Por las vias publicas, una oportunidad para la promocion de actividad fisica: https://youtu.be/KIFHyHMC8e8

Politicas en actividad fisica a nivel global/ el observatorio global de actividad fisica GoPA!:
https://youtu.be/8InazoEv4PM

La pandemia de la inactividad fisica: https://youtu.be/tQn_jxZeG9c
Actividad Fisica y Covid-19: https://youtu.be/C51r1nQtDgc

MGA Web — Herramienta para registrar la formulacion de un proyecto: https://youtu.be/reTWhgM9xYk

Formulacion de la Politica Publica Departamental experiencia territorial: https://youtu.be/mvYHMnzz5WU

El Poder del Masculo Esquelético en la Salud y la Enfermedad: https://youtu.be/GMD678MDdYk

Competencias socioemocionales para la promocion de la actividad fisica: https://youtu.be/HQoPRRSFOwO
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Ciencia de la implementacion y promocion de actividad fisica: https://youtu.be/ee91z0Jqz5s

Experiencia ISCA promocion de actividad fisica: https://youtu.be/As57QN240XA

Panel internacional- redes, organizaciones e iniciativas para la promocion de la actividad fisica:
https://youtu.be/3ilPQTOgc_Q

Contacto
Nubia Yaneth Ruiz Gomez
nruiz@mindeporte.gov.co
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Catedra Libre de Salud Colectiva y Soberania Sanitaria

Mariuz Martin- ALAMES PY DR eceion Bkt ension Univer sitaria FACSO-.

iy

!

Doctor Oscar Feo
https://www.youtube.com/watch?v=ntGo-vYsvmY&ab_channel=SaludInternacionalCLACSO

Soberania Sanitaria, Territorios y Plurinacionalidad en CHILE
https://www.youtube.com/watch?v=nyTInz1pn8E&ab channel=SaludInternacionalCLACSO

La importancia de pensar desde el Sur

https://www.youtube.com/watch?v=ntGo-vYsvmYé&ab_channel=SaludInternacionalCLACSO
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Salud Global
Cambio Climético
Seguridad alimentaria

Calidad de vida de las personas en la segunda mitad de la vida
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Salud Global

Juan Eduardo Guerrero — Colombia

La Salud Global, en el contexto de la pandemia de COVID 19, ha evidenciado la influencia de los
determinantes internacionales de la salud, como lo son: los modelos de desarrollo, el comercio internacional,
la ciencia y tecnologia y la cooperacion internacional, en un mundo en donde priman las desigualdades y las
inequidades que afectan a los grupos y comunidades mas vulnerables. Desde la Facultad Nacional de Salud
Publica de la Universidad de Antioquia, con el apoyo de la Alianza Latinoamericana de Salud Global (ALASAG)
y de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS) se ha trabajado en el 2021 en dinamizar el
pensamiento y reflexion sobre la interdependencia de los determinantes internacionales de la salud que
condicionan y fragilizan la capacidad de respuesta de los paises ante las consecuencias de modelos
econdmicos y sociales que generan degradacion del ambiente y grandes desigualdades sociales. Avanzamos,
hacia la construccién de un mundo en donde se privilegie la justicia social, la equidad, la paz y el cuidado de
los ciudadanos, del planeta y en donde prime la proteccion de la vida y el bien comdn. A continuacién, estan
las actividades mas relevantes, generadas, con esta intencionalidad, desde la academia junto con los
gobiernos y las organizaciones sociales.

Global Health Conference of the Americas
diciembre 2, 2021 - diciembre 5, 2021

Expertos de todo el mundo se reunieron para presentar lo dltimo en investigacion y desarrollo de la salud
mundial. Se realizaron plenarias en pediatria y salud global, asi como talleres en enfermedades no
transmisibles, inmunizacion, arbovirus y resistencia antimicrobiana.

Esta conferencia fue organizada por el Consorcio de Salud Global de la Escuela de Salud Publica y Trabajo
Social Robert Stempel y la Sociedad Colombiana de Pediatria, en asociacién con la Organizacién
Panamericana de la Salud y la Escuela Nacional de Medicina Tropical en la Escuela de Medicina de Baylor.

https://ghc2021.com/

KIl Congreso Internacional de Salud Publica: Sindemias y retos de la Salud Publica
11y 12 de noviembre
Formato virtual

La Facultad Nacional de Salud Publica (FNSP) Héctor Abad Gémez de la Universidad de Antioquia, realiza
desde 1999 el Congreso Internacional de Salud Publica (CISP) de manera bienal, con el objetivo central de
visibilizar diferentes problematicas que afectan la salud, el bienestar y la vida de las poblaciones; asi, como
destacar y promover las politicas publicas que inciden en los diversos escenarios sociales, econémicos y
politicos del Pais.

Colombia no ha estado exenta de las afectaciones a causa de la pandemia por Covid-19, que es un evento
sin precedentes y que ha desencadenado miles de problemdticas, condiciones sociales, econémicas, politicas
y de salud publica a nivel mundial, que durante este Ultimo afio han recrudecido las grandes desigualdades
existentes en nuestro territorio desde hace mucho tiempo.
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La duodécima versién del Congreso Internacional de Salud Publica abordard esta tematica de incidencia
mundial desde una perspectiva mas amplia: Sindemia, un término que, segun el médico y antropélogo Merrill
Singer, hace referencia a una situacion en la que “dos o mas enfermedades interactiian de forma tal que
causan un dafio mayor que la mera suma de estas dos enfermedades”.

Las sindemias suelen ser consecuencia de las desigualdades sociales, trabajos precarios, la pobreza, falta
educacion, el cambio climatico y la violencia estructural. Hace especial referencia al contexto de las personas
y las consecuencias acarrean la interaccién de las epidemias en las condiciones de salud de las poblaciones
que son afectadas por las inequidades sociales.

En esta ocasion nos convocan cuatro tematicas que constituyen importantes retos para la Salud Pdblica:

El bien comin y la salud global

La paz territorial y la salud publica

La crisis climatica y las pandemias
Seguridad humana y seguridad global

El XIl Congreso Internacional de Salud Publica: Sindemias y retos de la Salud Publica, se llevara a cabo el 11
y 12 de noviembre de 2021, de manera 100% virtual y gratuita. Sera un espacio en donde investigadores y
académicos nacionales e internacionales; profesionales del sector salud y social; representantes de
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales; estudiantes y lideres de la comunidad, discutan y
propongan los planes de accién y aportes alrededor de los grandes desafios causados por la COVID-19.

http://saludpublicavirtual.udea.edu.co:9090/xiicongreso/
Conferencistas y panelistas
http://saludpublicavirtual.udea.edu.co:9090/.../conferen.../

Juan Eduardo Guerrero Espinel guerrero.espinel@gmail.com
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Introduccion a la Salud Global: Salud Internacional - 1ACS
20 septiembre 2021 - 19 noviembre 2021
FORMACION IACS

Curso organizado en colaboracion con Servicio Aragonés de Salud

Guia didactica https://sites.google.com/iacs.es/salud-global/inicio
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Soberania Alimentaria
Celeste Nessier - Argentina

Dice Enrique Dussel (2021) que estamos ante la primera peste de conciencia planetaria y
que es respuesta de una naturaleza que reacciona. La invisibilizacién de la interdependencia
medular que sostiene todo tipo de vida, fuerza actualizar los reciprocos y respetuosos
intercambios entre lo humano y lo no humano. Esta primigenia dimension del fenomeno
alimentario ha sido borrada por el sistema de produccién industrial, extractivo y homogéneo.
Sin embargo, no asistiamos a una ceguera universal. Boaventura de Souza Santos dice que
las alternativas llegan por la puerta de atrds, y la pandemia vino a fortalecer y/o exponer
otros modos de producir, distribuir y consumir. Frente a la actual descolectivizacion
alimentaria moderna y la estandarizacion alimentaria que monopoliza la conceptualizacién de
la alimentacién saludable, se registran intentos que proponen nuevas narrativas, que ponen
en tension la hegemonia de un solo plato saludable. La soberania alimentaria cambia las
logicas de concebir el sistema, enraizando los platos a un territorio, historia y reapropiando
saberes, aprendizajes y poder para que los consumos sean sanos, saludables y sostenibles.

Enlaces de interés:

CLACSO Agroecologia
https://www.clacso.org/tag/agroecologia

Red Nacional de Municipios y Comunidades que Fomentan la Agroecologia
http://www.renama.org/

Soberania alimentaria por una recuperacion justa de COVID 19
https://www.foei.org/es/noticias/soberania-alimentaria-recuperacion-justa-covid

‘La Soberania Alimentaria puede mostrarnos el camino”, afirma La Via Campesina este
#160ct en un aiio de pandemia
https://viacampesina.org/es/la-soberania-alimentaria-puede-mostrarnos-el-camino-insiste-la-

via-campesina-este-160ct-en-un-ano-de-pandemia

Contacto: Celeste Nessier celenessier(@yahoo.com.ar
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En el Dia Internacional de la Accion por la Soberania Alimentaria de los Pueblos y Contra las Transnacionales
nos sumamos al grito: jGlobalicemos la lucha, globalicemos la esperanzal
#NoHayFuturoSinSoberaniaAlimentaria #SoberaniaAlimentariaYA #160ct

iSOBERANIA AHMENTI}H - SOBERANIA ALIMENTARIA -
£ TR, AU, SIS AN 550D mﬁ

o o/

UN FUTURO
SIN HAMBRE

ALIMENTARIA DELOS PI.IEBLDS.Y.CONTRALASTRANSHACIONALES viacampesina.org oo

DIA INTERNACIONAL DE ACCIGN POR LA SOBERANIA

#NoHayFuturoSinSoberaniaAlimentaria | “Soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a mantener y
desarrollar su propia capacidad para producir sus alimentos”

Postal de la vida campesina 25 afios de luchas colectivas y logros de la soberania alimentaria

llustradas por Rosanna Morris.

#SoberaniaAlimentariaYA

Alianza Universitaria por el Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada (ALUDHAA)

ALUDHAA 1a constituye la union de mas de 30 expertos en seguridad alimentaria y nutricional y nutricién
publica, de 15 programas de nutricién y alimentacion de universidades publicas y privadas de Colombia,
congregadas en torno a la defensa del Derecho Humano a la Alimentaciéon Adecuada (en adelante DHAA),
con el propésito de contribuir en la superacién de los problemas alimentarios y nutricionales nacionales,
identificando sus determinantes centrales, para ayudar a superarlos desde la academia congregando
fortalezas cientificas y técnicas.

Sobre la Alianza Universitaria por el Derecho Humano a la Alimentacion Adecuada

https://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/48b07796-f299-479e-a0c5-
455¢811ce5e4/COMUNICADO+01+ALUDHAA+-
+17+ABRIL+20+VERSI%c3%93N+FINAL+(1).pdf?MOD=AIPERES&CVID=n6u0AT-

E-book sobre el Derecho Humano a la Alimentacion en tiempos de COVID-19.
Aprendizajes en tiempos de la Covid 19 https://drive.qoogle.com/file/d/1S_I-puOv4G5-
9fIEG50mRxSyzGePU58M/view
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Aprendizajes
en tiempos de

la COVID-19

ALUDHAA

Alianza Universitaria por
el Derecho Humano a
la Alimentaciéon Adecuada

ALBDHAA

,  Sana thofsa Del Castilio
Matamoros - Eftor

Resignificacion de la tarea de la academia frente a la defensa del derecho humano a la
alimentacién. Una leccion en tiempos de COVID-1. Eliana Maria Pérez Tamayo, Sara Eloisa del

Castillo Matamoros.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50124-41082020000100009

VI Semana de la ciencia Facultad de Ciencias de la Salud PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA
CELEBRACION DIiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 22 de octubre de 2021
https://www.unilibre.edu.co/pereira/images/2021/pdf/programacion-semana-nutricion.pdf

"Desde la diversidad, construir una mayoria para transformar el modelo agropecuario™

noviembre 2021

Segunda entrevista de la serie, conversamos

extensamente con Yanina Settembrino, militante de la rama
rural del Movimiento de Trabajadorxs Excluidxs (MTE Rural) y
Subsecretaria de Agricultura Familiar y Desarrollo Territorial
(SAFCI — MAGyP).

“DESDE LA DIVERSIDAD, El sector de la agricultura familiar campesina indigena y de la
R Ao resanal ha lograd sibiizacon frente al
i ARA TRANSFORMAR EL pesca artesanal ha logrado una enorme visibilizacion frente a

Sies conjunto de la sociedad que, de forma creciente, reconoce su
e rol central en la produccion y abastecimiento de alimentos

para la poblacion. De esta manera, la nocion de “el campo”,
hegemonizada por sectores concentrados ligados a la
exportacion de commodities, también se puso en disputa. El
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sector se encuentra representado por un abanico diverso de organizaciones y actores y, como el conjunto
del pueblo trabajador, sufri6 con crudeza el castigo de la gestion macrista, asi como también fue
parte importante de su derrota politica. Con la asuncién del gobierno del Frente de Todxs, un conjunto
importante de compafieros y compafieras que forman parte de organizaciones campesinas asumié roles de
gestion en distintos estamentos del Estado. Sobre este proceso, y los desafios que plantean los caminos de
la agroecologia y la Soberania Alimentaria en nuestro pais, conversamos extensamente con Yanina
Settembrino, militante de la rama rural del Movimiento de Trabajadorxs Excluidxs (MTE Rural) y Subsecretaria
de Agricultura Familiar y Desarrollo Territorial (SAFCI — MAGyP).

https://www.biodiversidadla.org/Agencia-de-Noticias-Biodiversidadla/Desde-la-diversidad-construir-una-mayoria-para-transformar-el-modelo-
agropecuario?fbclid=IwAR20dLPRhqIBCjWUsSkT57TgqallBOHDZwiZ9XY20CUKip 3EltrKxnt3fds

Codigo Organico de Soberania Alimentaria COSAL

Entrega formal del Codigo Organico de Soberania Alimentaria #COSAL a la Asamblea Nacional del
Ecuador, el cual ha sido elaborado de forma participativa por el Comité Agricultura Familiar Campesina de
Ecuador (CNAFCC) junto a sus organizaciones campesinas, de comunidades, nacionalidades y pueblos; los
colectivos de la sociedad civil; la academia critica, de la cual hace parte el equipo de investigadores e
investigadoras del #CILABSalud de la Universidad Andina Simén Bolivar - Sede Ecuador; e instituciones que
trabajan por la soberania alimentaria y la agricultura de la vida.

En el marco de la entrega del COSAL se desarrollara la “Gran Feria de la Agricultura Familiar Campesina,
Comunitaria y Agroecoldgica” en los exteriores de la Asamblea Nacional del Ecuador como simbolo de
soberania, sustentabilidad y solidaridad de los pueblos, a través de productos agroecolégicos y de la
agricultura familiar campesina comunitaria, el intercambio de semillas y demas saberes provenientes de
nuestro territorio, asi como la apertura del evento con una ceremonia ancestral propia de la cosmovision
Andina y presentaciones culturales provenientes de comunidades indigenas, afro, montubias y campesinas
del Ecuador.

iPor la Soberania Alimentaria, la Sustentabilidad, la Solidaridad y la Agricultura de la Vida!
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PRESENTACION Y ENTREGA
FORMAL DEL CODIGO ORGANICO
DE SOBERANIA ALIMENTARIA

(COSAL)
A LA ASAMBLEA NACIONAL DEL
ECUADOR

GRAN FERIA DE LA AGRICULTURA
FAMILIAR CAMPESINA
COMUNITARIA Y
AGROECOLOGICA

Ven y disfruta de esta gran fiesta
por la Soberania Alimentaria y la
gricultura de |a Vida!
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Promocion de la Salud en la Segunda Mitad de la Vida
Robinson Cuadros - Colombia

Dr. Robinson Cuadros Cuadros — Médico Geriatra — Asociacién Colombiana de Gerontologia y Geriatria

El 2021, estuvo enmarcado por cambios de paradigmas frente a la vejez; Wally Funk vuela a sus 82 afios
al espacio exterior, se celebra la primera cumbre latinoamericana sobre longevidad, se reactivan las
competencias de atletismo Master en la region,
(https://www.youtube.com/watch?v=gG6vB20mS5qgdlist=PLMe9LEKNj68 GEAoOTyBAzw6S9UzIeWtn), La
Corte Constitucional en Colombia por unanimidad declaré la constitucionalidad de la Convencion
Interamericana sobre la proteccion de los Derechos Humanos de las personas Mayores en Colombia a través
de la Sentencia C-395, el DANE (Departamento Nacional de Estadistica) con la Fundacion Saldarriaga
Concha publican la nota estadistica sobre las personas mayores en Colombia: Hacia la inclusién y la
participacion:  (https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/notas-estadisticas/nov-2021-nota-estadistica-
personas-mayores-en-colombia.pdf) y se fortalecen los programas universitarios en Colombia enfocados en
personas mayores.

La virtualidad permitié consolidar varios grupos y redes de trabajo en envejecimiento y vejez en toda la
regién; se unificaron lenguajes ante capacidades y necesidades en la promocién de las vejeces en lo
concerniente al concepto de envejecimiento activo, digno y saludable, lo cual permitié desarrollar diferentes
actividades académicas, foros, encuentros de discusion y talleres enfocados a fortalecer y apropiar
conocimientos en torno a los derechos humanos de las personas mayores, las diferentes miradas del
envejecimiento y los desafios que tenemos como sociedad ante la transformacion demografica en salud
mental, las luchas contra el edadismo o discriminacién por edad, el acceso a servicios de calidad, la
capacitacion de personas y la promocién y el mantenimiento de la salud.

El 2021 comenz6 reconociendo el papel de las personas mayores en la sociedad, donde no basta con
valorarlos por su pasado si no reconocer el gran papel que realizan en nuestras vidas en su presente:
https://www.eltiempo.com/economia/sectores/vejez-la-paradoja-de-los-nuevos-viejos-559359.

(Cabe destacar los congresos virtuales que desarrollaron las diferentes Sociedades y Asociaciones de
Gerontologia y Geriatria en cada uno de los paises, donde podemos encontrar diferentes conferencias en sus
redes sociales y paginas web:
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La Asociacién Internacional de gerontologia y Geriatria realizd su pre congreso mundial virtual desde
Argentina, donde podemos ver las sesiones grabadas en: https://iagg2021.org/es/inicio/

Por su parte la Asociacién Colombiana de Gerontologia y Geriatria se unié con la Asociacién de Sociedades
cientificas y realizd un mega congreso virtual de 5 dias con la participacion de diferentes agremiaciones
médicas para integrar la Geriatria y la gerontologia dentro de los equipos interdisciplinarios:

https://acgg.org.co

https://enlace50.com desde México realizé grandes entrevistas a personajes de habla hispana frente a temas
controvertidos y de actualidad.

Las redes sociales fueron el gran aliado de las Fundaciones de Alzheimer en diferentes partes del Continente,
acompafiando a cuidadores y familiares a comprender cémo se realiza un adecuado diagndstico, evaluacion,
seguimiento y manejo integral: https://www.facebook.com/alzheimercolombia/

GRAMA - @grama_hun - El grupo de Excelencia en Atencion al Adulto Mayor del Hospital Universitario de la
Universidad Nacional de Colombia, publicd diferentes videos y talleres comunitarios en la atencién especifica
de los llamados sindromes geridtricos, podemos disfrutar de sus contenidos en:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEeP8I153454YFO 1wlkgdcLT2FtUBDtmG

El Colectivo Palabras Mayores de Linkedin Local Colombia presenté en marzo del 2021, una apuesta
interesante desde diferentes perspectivas empresariales en lo referente al futuro en temas de envejecimiento
y vejez; pueden ver las memorias en:  https://www.youtube.com/watch?v=LDVgob87JXY

Se cred la red de emprendedores gerontolégicos a través de la Fundacion AVU de México, realizando el
primer Latin Summit en Colombia el primer semestre de 2021, donde se congregaron innovaciones de toda
América Latina: https://www.facebook.com/avucolombia/

Se lanzd6 con éxito rotundo la plataforma de la Década del envejecimiento saludable:
https://www.decadeofhealthyageing.org/es/platform-quide-to-knowledge la cual sirve de guia para todos los
paises frente a los ejes a desarrollar hacia el 2030

Desde los movimientos apostdlicos y religiosos, la vejez también fue el tema protagonico, dado que el
llamado del Papa Francisco al instituir el 25 de julio del 2021 la primera jornada mundial de las abuelos,
abuelas y personas mayores, invité a toda la comunidad a realizar eventos, seminarios y actividades que
fortalezcan la solidaridad intergeneracional.

El documental chileno “El agente Topo” fue nominado a los premios Oscar, enviando un mensaje
contundente, sobre las dinamicas que ocurren dentro de un centro o residencia asistencial de larga estancia
para personas mayores; por otro lado, la pelicula franco-britanica “El Padre” con Anthony Hopkins nos
mostr6 durante el 2021 el conflicto emocional en torno al cuidado de un papa con Alzheimer.

Luego de ser un hito en Espafia, se realizé en Colombia con rotundo éxito el programa de television “La
Voz Senior” donde el talento y la inspiracion de cada una de las historias detras de las personas mayores
participantes, hizo batir records de audiencia en el pais.
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La camara de comercio de Medellin realizé con éxito el Summit de vida independiente y envejecimiento,
Corferias Bogotd y Colpensiones desarrollaron Silver Expo y la Universidad EAN realiz6 el Foro de Marketing y
pensamiento disruptivo en la Economia Plateada.

Diferentes organizaciones de Latinoamérica lideraron la lucha de erradicar el Cédigo Diagnéstico CIE-11
propuestos por la OMS donde la vejez se definia como enfermedad. Esto tuvo eco en la Organizacién Mundial
corrigiéndolo por “Declinacién de la capacidad intrinseca asociada al envejecimiento” Un gran logro que
demuestra que el trabajo en equipo y la unién entorno a la dignificacién de la vejez, permite lograr grandes
cambios conceptuales para erradicar estereotipos negativos que tanto dafio hacen a la sociedad.

Fue un 2021 que sirve de predmbulo para comprender como sociedad las innumerables oportunidades que
nos trae esta sequnda mitad.

Contacto Dr. Robinson Cuadros Cuadros robinsoncuadros@hotmail.com
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Cambio climatico

Marilyn Silvia Aparicio-Effen- Bolivia

El calentamiento global es un problema que amenaza a todo el planeta, y pone en peligro el logro de las
metas de desarrollo, aunque irénicamente sea la consecuencia de las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI) resultantes de la implementacion de los propios Modelos de Desarrollo. Es asi, que los
impactos sobre los sistemas naturales y humanos se encuentran ampliamente interconectados, y todos
somos en mayor o menor proporcion vulnerables a sus efectos, no obstante, es y serd mas importante para
las economias mas débiles y para los estratos mas deprimidos de la poblacién, dado que sus impactos son
mas severos en las naciones y sectores de mayor pobreza, generando un circulo vicioso de carencia y
vulnerabilidad. Dra. Marilyn Silvia Aparicio-Effen

https://www.promocionsaludregionamericas.com/_files/ugd/9386fc_ce880eff5h854e6ca3al7186a40c7370.pdf

COP26

Reuni¢ a lideres politicos, representantes de organizaciones, empresarios, entre otros, para debatir y
establecer acuerdos que permitan enfrentar el cambio climdtico causado por el calentamiento global, una
amenaza mundial que afecta a todos los habitantes del planeta Tierra.

o8 e e
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01-12 NOV 2021
GLASGOW

GOP26

IN PARTNERSHIP WITH ITALY

https://www.wwf.org.co/?uNewsID=371231&https://www.wwf.org.co/?uNewsID=371231&ads_cmpid=1376834772&ads_adid=131924285169&ads_matchtype=
b&ads_network=g&ads_creative=557754058072&utm_term=cambio%20climatico%20es&ads_targetid=kwd-
322828004575&utm_campaign=&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&ttv=2&qgclid=CjwKCAIAOKmPBhBgEiwAlqKK4-3zDIfdm0Ob6X9IScQ-uXuyp4KvDQO-
kh_xFaHOeAHPJdZqST7jmnhoCylUQAVD_BwE
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Décima Conferencia Mundial sobre Promocion de la Salud para
el Bienestar, la Equidad y el Desarrollo Sostenible

Se realiz6 entre 13 y el 15 de diciembre de 2021, fue organizada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
con el apoyo de los Emiratos Arabes Unidos, los organismos de las Naciones Unidas y los asociados. Esta ha sido
la conferencia de la OMS mas grande de la historia, con mas de 5.000 participantes activos de 149 paises.

La plataforma de la conferencia servira como un foro para reunirnos, dialogar, intercambiar y defender. El
registro permanecera abierto para que muchas mas personas puedan unirse. Todas las sesiones estan abiertas
para revision, de modo que pueda ver las sesiones a las que no pudo asistir o volver a verlas. Al mismo tiempo, el
café de redes se puede usar para intercambios, la seccién de recursos se puede usar para colocar documentos
importantes que impulsaran la implementacion.

El evento tuvo lugar en un momento critico en nuestro avance hacia la consecucién de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y en la construccién de un futuro mejor en el contexto de la pandemia de COVID-19.

La promocion de la salud permite a las personas aumentar el control sobre su salud y mejorarla. En este
contexto, la promocién de la salud crea condiciones y entornos saludables para las personas donde viven,
trabajan, envejecen y juegan. La Conferencia abordé el modo en que la promocion de la salud puede fomentar el
bienestar.
https://10gchp.org/
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Taller regional: Oro amazénico y el doble discurso climatico

rlig’ ez ?‘“mw cedd

TALLER REGlONAL REFLEXIONES URGENTES SOBRE LA AMAZONIA

R
3 % MARTES |4
vg\ MIERCOLES 15
DICIEMBRE 202|

A MA Z O N I ( O PERU - COLOMBIA - ECUADOR
3:30 a 5:30 pm

BOLIVIA - VENEZUELA
4:30 a 6:30 pm

BRASIL
5:30 a 7:30 pm

CLIMATICO

) BB Rainforest Foundstior TERRE
CON EL APOYO DE R Reinderest Foumd 3 LS tIbAIRE

El Centro de Estudios para el Desarrollo Laboral y Agrario (CEDLA), en el marco de la Coalicién Regional por la
Transparencia y la Participacién (Coalicion Regional) y con la participacion de la Red Latinoamericana sobre las
Industrias Extractivas (RLIE), organiza el taller regional “Oro amazénico y el doble discurso climatico” con el
objetivo de compartir conocimientos sobre las transformaciones territoriales, econémicas y sociales que la mineria
de oro esta generando en los paises que forman parte de la Amazonia y la relacion existente con el debate y los
compromisos para enfrentar el cambio climético en la region.

Fechas: martes 14 y miércoles 15 de diciembre

https://cedla.org/eventos/taller-regional-oro-amazonico-y-el-doble-discurso-
climatico/?fbclid=IwAR1xV7GIRYGQ7bT2EtuYXTMoMgMrPebkgOdIsNFQ 13WMdd3gXSqpPEXdhpk
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“Historia y salud colectiva: un dialogo sobre la desigualdad en salud”

ol I

Mania Cristina da CostaMar...
I

El Centro de la Memoria, el Grupo de Estudio e Investigacion de Historia, Memoria y Proteccion de la Salud y
el Comité de Cultura y Extension de la Facultad de Salud Publica (FSP) de la USP impulsan el encuentro

“Salud e Historia Colectiva: un didlogo sobre la desigualdad en salud”.

El objetivo del evento fue fomentar el debate sobre temas que permean la interfaz entre la Salud Piblica y la
Historia y el invitado de honor es el profesor, investigador y epidemidlogo ecuatoriano Jaime Breilh,
considerado un referente fundamental en los estudios sobre Epidemiologia Critica y Salud Publica en América

Latina.

La presentacion y la mediacion estan a cargo de la profesora Maria Cristina Marques y el profesor Marco
Akerman, profesores del Departamento de Politica, Gestién y Salud, coordinador del Centro de Memoria y
presidente  del Comité de Cultura 'y Extension de la  FSP-USP,  respectivamente.
Canal FSP — USP.
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Congreso ALAMES 2021

XVI Congreso de Medicina Social y Salud Colectiva

>
@ \"g 4 4
NVERSIAT INNA « ) 4
e CILA > ALAMES
SO i salud :

XVI CONGRESO LATINOAMERICANO DE
MEDICINA SOCIAL Y SALUD COLECTIVA

CENTRO DE INVESTIGACION Y LABORATORIOS
EN SALUD COLECTIVA - CILABSalud
UNIVERSIDAD ANDINA SIMON BOLIVAR, SEDE ECUADOR

* Cerlificado: opcional, Universidad Andina (usd 20)

Para mayor informacién:
marialvisa.espinoza@uasb.edu.ec
Cenlro de Investigacion y Loboratorios en Solud Colectiva - CILABSalud

https://congresoalames.com/acerca-de

Propésito

XVl CONGRESO LATINOAMERICANO DE
MEDICINA SOCIAL 'Y SALUD COLECTIVA,
auspiciado por ALAMES, tuvo el proposito
concentrar en Santo Domingo, Republica
Dominicana a personas, organizaciones
sociales y politicas, a instituciones afines, asi
como a quienes investigan y a docentes de
medicina social y la salud colectiva, con la
intencién de reflexionar sobre los riesgos y
amenazas a la salud que provocan las
nuevas  politicas y  estrategias de
mercantilizacion de la salud, que han sido
agudizadas por la Pandemia del COVID-19;
el fin de proponer alternativas que
garanticen el derecho fundamental a la
salud, al habitat, a la vida, al Buen Vivir, asi
como por el desarrollo de Sistemas
PUblicos, Unicos, Universales y Gratuitos que
garanticen la salud y la vida de las
poblaciones, y que pueda prevenir vy
responder a los embates de situaciones
similares a las vividas en la actual pandemia
COVID-19.

Para la cual, se han de generar los espacios
necesarios para el debate y abordaje de los
tematicos priorizados para este Congreso,
tomando en cuenta la relacién entre la salud

y la sociedad, la organizacién y el funcionamiento de los sistemas de salud, la formacién y uso de los
recursos humanos en salud y la participacion popular.

Tema principal: La lucha por el derecho a la salud, el habitat y la vida, ante el avance del neoliberalismo y la
resistencia esperada del movimiento popular, durante y después de la pandemia. Retos y desafios.
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Il Ciclo de Conferencias Virtuales en Derechos Humanos:
"DDHH de los niiios, niitas y Adolescentes- Peru
UNES 6 DE

L
CONFERENCIA DICIEMBRE

VIRTUAL N25 6:00P M.

il Ciclo de Conferencias Virtuales en Derechos
Humanos del Programa Nacional de Ensefianza
Legal para la Inclusién Social (PRONELIS)
Z
- e R
[Derechos

Tranamisdn via Zoom y Facebook Live
{Fanpage Nackones Unvdas Peru)

EL DERECHO DE LOS NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES

e eorepanin CerSCados 3 Quenes Complaten
W FRIOEACAN on s Cnco Conierencien
S
-

BDICENTENARID
PERU 201

El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos y el Sistema de las Naciones Unidas en el Per( realizan la tercera
edicion de los Ciclos de Conferencias Virtuales en Derechos Humanos del Programa Nacional de Ensefianza Legal

para la Inclusion Social (PRONELIS).

https://www.facebook.com/events/1114202392717772/
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Promacion de a salud
Region de las Américas

<

FOROS INTERNACIONALES

Promocion de la Salud en la Region de las Américas
Caja de herramientas
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Los espacios interactivos de ésta obra colectiva buscan:

Ofrecer a los interesados en promocion de la salud espacios de encuentro que nos lleven a
identificar actores clave y a tender a puentes de comunicacion.

Compartir reflexiones y preguntas sobre los temas abordados en la obra, ampliar perspectivas y
abrir nuevas preguntas.

Documentar las reflexiones, ponerlas al servicio de los interesados y abrir oportunidades para la
construccién de conocimientos.

En el caso de la presentacion de experiencias, ademas de lo anterior, buscamos caracterizar lo que
estamos haciendo a nivel de promocion de la salud, recuperar aprendizajes derivados de las
dificultades y proyectar procesos colaborativos.

En el afio 2021 se realizaron encuentros quincenales en los que se abordaron los siguientes temas:

Foros sobre Escenarios y entornos promotores de salud en la vida cotidiana

La Escuela como entorno para promover la salud: Experiencia Latinoamericana
Organizaciones sociales

Ciudades y Municipios saludables

Universidades Promotoras de Salud

Entornos Laborales Saludables

Foros sobre Perspectivas y marcos operacionales dominantes y emergentes de la Promocion
de la Salud:

Vinculo de la gobernanza y la abogacia de politicas saludables
Educacion para la salud
Habilidades para la Vida y Promocion de la Salud

Foros sobre componentes para fortalecer los procesos y las practicas de promocion de la
Salud:

Formacion de Talento Humano/Recursos Humanos en PS/Especializacion en PS
El rol de las universidades en las politicas de promocion de la salud

Lecciones aprendidas para el sector salud en México frente al desarrollo

de investigacion en Promocion de la Salud

Activos en salud y promocion de la salud

Modelos participativos — Actores clave en promocion de la salud
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Foros sobre Retos y oportunidades de la Promocion de la Salud:

Cambio climatico y promocion de la salud

Fundamentos tedrico metodoldgicos para pensar la transicion hacia una sociedad de la
vida.

Desafios epistemoldgicos y en la accién en el campo de la Promocion de la Salud

Experiencias compartidas

Herramientas de la Determinacion Social para repensar la promocion de la Salud — CILAB Salud - Ecuador
Aprendizaje experiencial participativo — Escuela para el Desarrollo -Pert

Trabajo en Red: Estrategias y condiciones para lograr sostenibilidad desde la promocién de la salud
Promocién de la salud desde y con los territorios

ALUDHAA - Colombia

Jardines de Manchai - Per(

https://www.promocionsaludregionamericas.com/foros

https://www.facebook.com/CAJAHERRAMIENTASPROMOCIONSALUD
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“(ritical Epidemiology and the People's Health”

SMALL BOOKS, BIG IDEAS IN POPULATION HEALTH

CRITICAL EPIDEMIOLOGY

AND THE PEOPLE’S HEALTH

JAIME BREILH

FOREWORD BY NANCY KRIEGER

Jaime Breilh en “Critical Epidemiology and the People's Health”, su Gltima obra publicada por la Oxford University Press,
plantea una transformacién profunda del paradigma que pasa de la teoria cartesiana sobre la salud a una teorfa de la
complejidad; de la metodologia lineal, empirico analitica y monista a una metodologia metacritica, de pensamiento complejo,
transdisciplinario e intercultural; y de una filosofia de la praxis funcional a una filosofia emancipadora.

El autor asevera que es urgente repensarnos. La historia de nuestra sociedad y de nuestro sistema de salud nos han
colocado al filo de un abismo sanitario y extrema destruccion de la vida en el planeta, y para apoyar desde la academia una
salida contundente se requiere de una ciencia “dura”, independiente y critica; romper el didlogo de sordos de los espacios
académicos convencionales. Epidemiologia dura vista como la que transforma y no la que remoza, apenas con nueva
tecnologia, una sociedad y un sistema de salud decadentes.

Comentarios:

Charles L. Briggs
Estados Unidos
Profesor Distinguido, Universidad de California, Berkeley

“Este libro brillante es un modelo de traduccion y transformacion. Presenta décadas de investigacion en la epidemiologia
critica latinoamericana para audiencias de habla inglesa y académicos en otros campos, demostrando que la produccién de
andlisis emancipadores e innovadores requiere confrontar reduccionismos cuantitativos y cualitativos profundamente
arraigados".
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Howard Waitzkin
Estados Unidos
Profesor Emérito, Universidad de Nuevo México

“Jaime Breilh es uno de los mas creativos e influyentes epidemitlogos criticos actualmente...cuya investigacion
transformadora ha desafiado los paradigmas conceptuales y metodoldgicos dominantes de la salud publica. A través de sus
brillantes publicaciones, docencia y servicio publico, ha influido en tres generaciones de académicos y activistas. La obra
EPIDEMIOLOGIA CRITICA Y LA SALUD DE LOS PUEBLOS ofrece una guia esclarecedora e inspiradora para nuestro trabajo
cientifico para este periodo de transformacion de la historia de nuestro planeta”.

Luisa N. Borrell
Estados Unidos
Profesora Distinguida, Universidad de la Ciudad de Nueva York

"Jaime Breilh debe ser elogiado por llamar la atencion sobre la cultura en la transformacion disciplinaria al subrayar cémo la
contribucién del conocimiento y el pensamiento indigena y popular complementa el pensamiento critico académico...este
libro ofrece una brisa intelectual oportuna y muy necesaria de aire fresco para nuestro pensamiento critico... para los
préximos afios".

https://www.amazon.com/-/es/Jaime-Breilh/dp/0190492783
Contacto: Jaime Breilh breilhjaime@gmail.com

108



RO

Panorama Social
de América Latina

Panorama social en América Latina 2021 CEPAL

https://www.cepal.org/es/publicaciones/477 18-panorama-social-america-latina-2021?utm_source=CiviC(RM&utm_medium=email&utm_campaign=20220201_panorama_social2021

Vet rimerce anisciores - Bolalin N* 12 | Diciembre de 2037

Boletin de Envejecimiento y
Derechos de las Personas Mayores
en América Latina y el Caribe

https://crm.cepal.org/civicrm/mailing/view?reset=1&id=1376

Boletin Envejecimiento y Derechos de las personas mayores CEPAL
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Pensar la pandemia. Inspirar esperanza en tiempos de crisis

Pais: Argentina
“Coleccion Pensar la Pandemia. Inspirar esperanza en tiempos de crisis” de la Editorial de la UCSF

Esta coleccion se propone reunir aportes académicos desde las distintas disciplinas que contribuyan a la
reflexion actual y futura sobre la pandemia y sus secuelas socio-ecoldgicas.

La propuesta responde a la convocatoria que hiciera el Arzobispo de Santa Fe, Monsefior Jorge Fenoy, a la
Universidad Catélica de Santa Fe de conformar un espacio de reflexion académica sobre la actual crisis
pandémica y los escenarios venideros post-pandemia.

La invitacion del titulo a “inspirar esperanza” implica para los autores el desafio no sélo de abordar
reflexivamente la crisis pandémica desde su area de expertise, sino ante todo de arriesgar posibles
perspectivas de construccion a futuro. Por ello la propuesta, mas que a buscar salidas o soluciones
definitivas, se orienta a cautivar, a abrir puertas, a tender puentes

En este sentido, la Coleccidn se alinea con la convocatoria del Papa Francisco a fomentar investigaciones
interdisciplinarias que permitan reconocer y valorar el particular rol de cada criatura en los ecosistemas (LS
140), fortaleciendo el enfoque de la ecologia integral en tanto articulador de las relaciones entre todos los
seres que habitan la Casa Comun.

Desde las diferentes areas del conocimiento y la practica, la Universidad asume una vez mads, con esta
Coleccién, el desafio de brindar un aporte que ofrezca un sesgo de esperanza en tiempos de crisis. Desafio
impostergable de repensar el modelo de convivencia para, una vez al fin, asumir responsablemente aquel
mandato original de cuidar y proteger responsablemente esta Casa Comln que es el Jardin del
Mundo(cf.LS53).
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INS3rar esperanza en tempos de s s

https://es.scribd.com/book/497889421/Pensar-la-pandemia-Inspirar-esperanza-en-tiempos-de-
crisis#tfrom_series

Contacto: Ana Maria Bonet abonet@ucsf.edu.ar
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;Hacia el abismo?
Globalizacion en

¢Hacia el abismo? Globalizacion en el siglo XXI
Edgar Morin
Editorial: Paidés
Traductor: Alvaro Miguel Malaina Martin

Edgar Morin ve al mundo como una nave sin piloto. Los individuos hemos sido educados en una sociedad
descontextualizada. Esto ha causado que hayamos perdido la capacidad de reaccién, nos perdemos en la
complejidad actual.

(Cada individuo y, por extension, la sociedad debe metamorfosear, como una mariposa. Nuestra manera de ver el
mundo tiene que cambiar. Las disciplinas, las fronteras, las barreras se tienen que diluir para asf entrelazarse. Lo
local se tiene que fundir con lo global.

Actualmente, nos encontramos en un abismo. El presenta se revela lleno de incertidumbres y preguntas.
ACCEDER AL LIBRO: https://cutt.ly/4U8L1s8
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Maurice B. Mittelmark - Georg F. Bauer
Lenneke Vaandrager - Jiirgen M. Pelikan
Shifra Sagy - Monica Eriksson

Bengt Lindstrom - Claudia Meier Magistretti

The Handbook

of Salutogenesis

Second Edition

OPEN ACCESS

The Handbook of Salutogenesis
iNUEVA Edicion del Manual de #Salutogénesis

https://bit.ly/3HtXATI

En 2017, el Grupo de Trabajo Global de la IUHPE sobre Salutogénesis publicé el primer Manual de Salutog Ha
sido bien recibida, siendo uno de los cinco libros de acceso abierto de Springer con mas acceso.

A medida que la investigacion y la préctica basada en la Salutogénesis evolucionaron dindmicamente en los
dltimos afios, la 2da Edicion del Manual, con 57 capitulos y 88 autores que saldré en diciembre de 2021, ofrece
una actualizacion completa sobre la expansion de este campo.

En el prélogo, la profesora Margaret Barry, presidenta de la IUHPE, afirma: "Este Manual serd un recurso valioso
para todos los académicos y profesionales interesados en entender los origenes de la salud y avanzar en el
campo de la promocién de la salud n. Este completo Manual ofrece una guia definitiva de la salutogénesis desde
sus origenes hasta la actualidad, abordando sus conceptos, teoria y métodos centrales y describe su aplicacion a
la promocion de la salud y &reas relacionadas de estudio y préctica.”
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Territorio, identidad
e interculturalidad

Galo Ramon Valarezo (Coordinador)

Anita Krainer, Pablo Ortiz-T., a Parra Ortiz, Fernando Garcfa Serrano,

Pablo Minda, Cristina Soler G . Edwin Mifio Arcos
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CONGOPE

Territorio, identidad e interculturalidad

El Consorcio de Gobiernos Auténomos Provinciales del Ecuador (CONGOPE) presenta el Volumen 10:
“Territorio, identidad e interculturalidad”, por medio del cual se busca generar reflexion en la gestion de los
gobiernos auténomos descentralizados provinciales, alrededor de la interculturalidad, que ha sido uno de los
debates fundamentales de las Ultimas décadas en la sociedad civil ecuatoriana.

https://biblio.flacsoandes.edu.ec/libros/digital/57514.pdf?fbclid=IwAR3ZGRYKgL5s_Rgsd8higrZdj9IS2UE-uivdDeZiyxvvgg2XxSrascqZL2Y
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EPISTEMOLOGIAS OTRAS

CONOCIMIENTOS Y SABERES LOCALES
DESDE EL PENSAMIENTO COMPLEJO

Pablo Alarcon-Chaires
2019

Epistemologias Otras: Conocimientos y Saberes Locales Desde el Pensamiento
Complejo

Por Pablo Alarcon-Chaires

Sintesis

Se presenta un andlisis epistemoldgico del sistema de conocimientos y saberes locales inscritos en los pueblos
originarios o indigenas realizado desde el pensamiento complejo. Ineludiblemente, se realiza una discusion
comparativa de dicho sistema con el cientifico. Se discuten conceptos basicos dentro de los que se incluyen:
conocimiento, saber, creencia, tradicion, verdad, sabiduria y etnoecologia (...)

Multiversidad Mundo Real Edgar Morin | México

Universidad Internacional de Altos Estudios para la Innovacién Social en torno a la Fenomenologia de la
Complejidad, Pensamiento Complejo y la Transdisciplinariedad

Modalidad en Linea y Semipresencial

http://ow.ly/YKwN300YDMb

Contacto palarcon@iies.unam.mx

115



José Ramdn Martinez-Riera

W NOD JefyC pmartnaInerd Comy

Enfermeras Comunitarias 3 en:
Las reflexiones que en este tercer libro se presentan son las entradas que semanalmente he ido publicando
en el Blog “Enfermeras Comunitarias”, http://efyc.jrmartinezriera.com/ , desde su creacion.

https://www.amazon.es/ENFERME.../dp/BO9NH64227 /ref=sr 1 5
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Descolonizar el saber, reinventar el poder

Autor: Boaventura de Sousa Santos il

M descarga el Iibro: http://www.boaventuradesousasantos.pt/media/Descolonizar%20el%20saber final%20-%20C%C3%B3pia.pdf
Boaventura de Sousa Santos (Coimbra, Portugal, 15 de noviembre de 1940) es doctor en Sociologia del derecho
por la Universidad de Yale y catedrético, ya jubilado, de Sociologia en la Universidad de Coimbra. Es director del
Centro de Estudios Sociales y del Centro de Documentacion 25 de abril de esa misma universidad. Se le considera
un intelectual con reconocimiento internacional en el drea de ciencias sociales, popular en Brasil por su
participacion en varias ediciones del Foro Social Mundial. Es partidario de lo que llama una "descolonizacién del
saber" y una "ecologia del saber" contra el "pensamiento abismal" separado de las realidades concretas.

Para un pensamiento alternativo de alternativas

BOAVENTURA DE SOUSA SANTOS
CONSTRUYENDO LAS EPISTEMOLOGIAS DEL SUR

Boaventura de Sousa Santos

ANTOLOG{A ESENCIAL
Vorumen it

DESCOLONIZAR EL SABER,
REINVENTAR EL PODER

http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20181203040448/Antologia_Boaventura_Vol2.pdf

https://www.clacso.org.ar/antologias/detalle.php?id_libro=1490

RUE (S omeme
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A Descolonizar las metodologias. Investigaciones y pueblos indigenas

RiL40) 2k

y Language Rights,
" Lenguas en Riesgo Join us on !

2 A
¢y DESCOLONIZAR {%

LAS Vrceiorioaiosns: B8
METODOLOGIAS D2

Linda
Tuhiwai Smith

“Desde su primera publicacion en inglés, en 1999, A descolonizar las metodologias (Decolonizing methodologies)
se transformé en una obra fundamental para la practica politica y auto educativa de los pueblos indigenas y de
diversas comunidades que luchan por la autodeterminacién y contra el colonialismo en el mundo entero. La
reciente maduracién de un movimiento indigena global transformé a este libro en una herramienta de cambio, no
sélo para el pueblo maori, al que pertenece su autora, sino también para pueblos y comunidades en Australia,
Estados Unidos y Canada, entre otros paises del drea angloparlante. Asi, ya desde algunos afios se habia sentido
la necesidad de una version en castellano que permitiera la difusién de la obra entre los pueblos originarios, los
grupos culturales, los educadores, investigadores y estudiantes de Per( y América Latina” Miryam YC

https://www.redalyc.org/pdf/459/45955902012.pdf

Refundacion de sistemas de salud en Latinoamérica y el Caribe

https://www.clacso.org/refundacion-de-los-sistemas-de-salud-en-america-latina-y-el-caribe/
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20210204054841/VIl-Dossier-SISS.pdf
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COVID: distopia educativa

ajid » BIJOSOi4 » )OS

COVID:
distopia educativa

0|14 * BIJOSO|I} » BIIOSO[I4 » BIOSO|1 + ©1J0SO|I4 * 2l

https://reflexionesmarginales.com/wp-content/uploads/2021 /06/Covid_distopia—educativa—AIberto—Constante.pdf

Marco Competencial en Promocion y Educacion para la Salud: Experiencias
Iberoamericanas

NARCO COMPETENCIAL EN PROMOCION
Y EDUCACION PARA LA SALUD:

EXPERIENCIAS [BEROANERICANAS

Enlace
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Horinzontalidad hacia una critica de la metodologia

Horizontalidad

Enlace

De la antropologia filosofica a la antropologia de la salud

ROSA MARIA BOIXAREU (coord )

De la antropologia
filosdficaala
antropologia de la salud
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Filosofia de la liberacion Latinoamericana

DELA
LIBERACION

LATINO
AMERICANA

HORACIO CERUTTI GULDBERG

TIERRA FIR.\II:'

Enlace

Pensamiento Critico en Iberoamérica

\ -4 )

-glit P = :
Pensamiento Critico
en Iberoamérica
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Otros discursos. Estudios de Historia de las Ideas Latinoamericanas

Estudios de Historia de las
Ideas Latinoamericanas

Adriana Arpéii {Comipilad

Vabh 76 S
BEBSR {5264 Y
Epsve & @«@ﬁgg

NATALO SANALDO < STV MOUWN - MAATS BETEAN Craveso
ALEMANTRA GARRZELE - JARA NASE CLZMAN . MANDHLIANT (Y2
MEARCS (RAZZA - ADBSANA PATRA - SONIA TAMGAS

Enlace

Cartografia socioemocional

Profesores Cuidadores

Cartografl’a “Oueremos indagar en

socioemocional pedagogias saludables que
desnaturalicen la violencia

a la que nos hemos
acostumbrado en las
relaciones educativas, que
componen gran porcentaje
de las que tenemos en el
esquema contemporaneo”.

Julio Eduardo Mazorco

Enlace
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Investigadores de la Universidad de Ibagué Colombia unen sus conocimientos y su intencién por motivar
mejores practicas docentes en Cartografia socioemocional, libro que presentaran este jueves 2 de diciembre,
en desarrollo de la Semana de Investigacion Universitaria virtual.

Es la intencion de Julio Eduardo Mazorco Salas, Ginna Soraya Molano Granados y Gina Alexandra Rojas
Leodn, integrantes de los grupos de investigacion Mysco y Rastro Urbano, por masificar el programa
Profesores Cuidadores, con el que se invita al autoconocimiento antes de la practica en el aula de clase.

"No es tanto formar en materiales para que los docentes acompafien a los estudiantes, més bien el foco es
en el autoconocimiento docente y el desarrollo de practicas para el cuidado de si mismos y de los otros en el
contexto educativo", explicé al respecto el profesor Julio Mazorco.

En sus pdginas, podran encontrar llamados a la generacion de procesos reflexivos, para observarse,
recordar e imaginar posibilidades de su sentir educativo. Es una tentativa de respuesta a esa inquietud sobre
cuantas posibilidades han tenido de interiorizar en sus practicas.

Este libro esta abierto para todos en general, tanto en la universidad, como en las etapas de educacion
bésica y media, porque es, precisamente, una invitacion a que los docentes se reconozcan en su practica y
se comprendan dentro de un contexto "con pensamientos y sentimientos anclados".

Agroecologia en los sistemas andinos - CLACSO

Agroecologia
enlos
sistemas
andinos

Hark Bicsanco y Pebio Vommsro
[Coeras)

Enlace
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Proximos Eventos




24? Conferencia Mundial de Promocion de la Salud de la UIPES

MAYOR INFORMACION
e LinkedIn
o Twitter
e  Facebook

Prérroga para la presentacion de ponencias

Hasta el 14 de febrero de 2022

9?2 Conferencia Latinoamericana
y Caribefia de Ciencias Sociales

TRAMAS DE LAS DESIGUALDADES
EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE
SABERES, LUCHAS Y TRANSFORMACIONES

o #CLACSO U NAM Univerzidad Nacional

Auténoma de México

7 al10
sunio | 2022 | clubAD DE MEXICO

9a Conferencia latinoamericana y Caribeiia de Ciencias Sociales: Las desigualdades en América
Latina y el Caribe

Mayor informacion conferencia2022@clacso.edu.ar

Llamado para la presentacién de ponencias

https://r.noticias.clacso.edu.ar/mk/mr/6WYka63pgBmmbLgh 60tJC8d-h2T4729p6)619eYP-xy3CWSqyZgnUzy-

x1uz_Q6m1LPZ8m6XFTYRIa_vmRN600IRc6 _CmHOZoP _958yb8CLcnodtOSFHcepXimaTrHC3hbjEqgjHrb?thclid=Iw

AR10r14No5afkshE-3XyzAned|7nbvOpOn_vTokxTYN5ZAHVpC-S-pFpi4E

INSCRIPCIONES

https://sistemas.clacso.org/inscripciones/conferencia_clacso2022/inicio.php
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Webinar del tema de Universidades Promotoras de la Salud

! -\
* Ef 2 7JRmups

“¥

LA PROMOCION DE SALUD
DESDE EL ENFOQUE

UNIVERSITARIO
S PERSPECTIVAS Y VISION

-~

OBJETIVO GENERAL
a la comunidad universits
llar desde el enfoque de la uni
lud y que impacten en el ernr miento de
universitarios en la promocién de las

FEBRERD 4
10 - 12 HORAS
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LA PROMOCIGN DE SALUD DESDE EL ENFOQUE UNIVERSITARID %W H 2w £
PERSPECTIVAS Y VISION

PRESENTACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA CAPACITACION DE UNIVERSITARIOS EN LA
PROMOCION DE LA SALUD DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS UNIVERSIDADES DE EDUCACION
SUPERIOR DESDE UN MODELO INTERDISCIPLINARIO

Dr. José Francisco Mufioz Valle

SITUACION ACTUAL DEL MOVIMIENTO DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD
A NIVEL GLOBAL Y REGIONAL

UNIVERSIDADES SALUDABLES Y LA SALUD UN ASUNTO DE TODOS

Mtro. Jasén Aragén

EL ROL DE LOS ESTUDIANTES EN LA PROMOCION DE LA SALUD UNIVERSITARIA

ria Constanza Granad
i ternacional en s [a sal e 1 de las Américas, Miembro del eq 5 coordinador
ametricana d rersidades Promatoras de Salud. Coordina ision de asun de
participacién de tes RIUPS

PRESENTACION DEL PROGRAMA CUCS PROMOTOR DE LA SALUD

10 - 12 HORAS

4 de febrero de 2022 Universidad de Guadalajara, México

Dra. Rosa Martha Meda Lara Profesor Investigador Titular "C" Departamento de Psicologia

Basica Centro Universitario de Ciencias de la Salud Miembro del Sistema Nacional de Investigadores
Universidad de Guadalajara, México rosammeda2013@gmail.com
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24 conferencia Mundial de Promocion de la Salud de la UIPES/IUHPE
15-19 de mayo de 2022. Montreal, Canada, Evento hibrido (presencial y virtual)

Dra. Liane Comeau, Executive Director of IUHPE at Icomeau@iuhpe.org

www.iuhpe.org

X Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud de la RIUPS
Semana del 3-7 de octubre de 2022 (fecha pendiente de confirmar)

Prof. Dr. Jorge Conde Presidente Instituto Politécnico de Coimbra jconde@ipc.pt
Prof. Ana Ferreira

anaferreira@ipc.pt

Sra. Carla Marquez

presidencia@ipc.pt

Il Congreso de Universidades Promotoras de Salud
2, 3y 4 de noviembre de 2022 en la Universidad de Burgos, Espafa.

Universidad de Burgos y Red Espariola de Universidades Promotoras de la Salud.
Dr. Miguel Corbi Santamaria

mcorbi@ubu.es

Miriam Coronado Esteban

mcoronado@ubu.es

Patricia Molina Gil

patricia.molina@uib.es
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Publicaciones

Trabajadas en el 2021 que naceran en el 2022




Handbook of Teaching and Learning Health Promotion: Practicas y reflexiones de todo el
mundo que sera publicado por Springer y presentado en la 24° Conferencia Mundial de
Promocion de la Salud de la UIPES, en Montreal, en mayo de 2022.

Este libro trata sobre la ensefianza y el aprendizaje de la promocién de la salud en los cursos de pregrado y
postgrado de las profesiones sanitarias, teniendo en cuenta los enfoques de la promocién de la salud, segin
la OMS vy las cinco estrategias planteadas en la carta de Ottawa. Recupera experiencias basadas en un
didlogo entre las practicas de ensefianza y aprendizaje realizadas localmente y las posibilidades de aplicacién
y transformacién de la realidad local a la global. Presenta, ademés, andlisis sobre diferentes metodologias de
ensefianza utilizan los profesores universitarios de distintos paises en las clases de promocién de la salud.

La estructura propuesta para el libro incluye siete secciones, que estaran compuestas por capitulos
encargados y capitulos seleccionados de la convocatoria abierta:

Seccion 1. El curriculo de la PS (el reto de distinguir la PS, explicando su alcance y las diferentes
formas de organizar los curriculos).

Seccion 2. Hacerlo relevante para la practica (para enfermeras, médicos, arquitectos, trabajadores
sociales, especialistas en promocion de la salud, etc.).

Seccion 3. Pedagogias para la PS (métodos innovadores, ensefianza en linea, etc.).

Seccion 4. Temas para la PS (entornos, conductas de salud, accién comunitaria, educacién y
comunicacion en materia de salud, elaboracién y analisis de politicas relacionadas con la
salud, alfabetizacién en materia de salud, SARS COV-2, etc.).

Seccion 5. Evaluacién de la PS y garantia de calidad (métodos, retos, etc.).

Seccion 6. La HP como transformacién (nuevas narrativas, teoria del cambio, conexiones, teoria de
sistemas, etc.).

Seccion 7. Reflexiones de los estudiantes (el impacto que tuvo el aprendizaje de HP en mi).

Este libro abre el dialogo con profesores de los cinco continentes (América - Sur, Centro, Norte -, Africa, Asia,
Europa, Oceania) del mundo (25 paises) que son autores de los capitulos aqui publicados mediados por los
12 editores que son de Brasil, Bélgica, Canada, Israel, Nueva Zelanda, Reino Unido y Taiwan.

Argentina - América del Sur
Australia - Oceania

Austria- Europa

Bélgica- Europa

Benin - Africa

Brasil - América del Sur
Canada - Norteamérica
Colombia - América del Sur
Cuba - América Central
Francia - Europa
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Irlanda - Europa

Israel - Asia

ltalia - Europa

México - Norteamérica
Nueva Zelanda - Oceania
Noruega - Europa

Puerto Rico - América Central
Portugal - Europa

Sudafrica - Africa

Espafia - Europa

Suiza- Europa

Taiwan - Asia

Reino Unido - Europa
Uruguay - América del Sur
Estados Unidos - América del Norte

Los editores y autores de los capitulos comparten sus experiencias alineadas con los principios de la
Promocién de la Salud. Fomenta un didlogo entre las practicas de ensefianza y aprendizaje realizadas
localmente y las posibilidades de aplicacion y transformacién de la realidad local a la global, reconociendo las
diferencias y similitudes culturales.

Los lectores recibiran ejemplos del mundo real de estrategias de ensefianza/aprendizaje empoderadoras,
participativas, holisticas, intersectoriales, equitativas y sostenibles que apuntan a mejorar la salud y reducir
las desigualdades en salud. El libro esta destinado a una variedad de lectores, incluidos proveedores de
educacion y capacitacion, profesionales de la salud motivados por aprender més, estudiantes de atencién
médica del sector publico y privado. Creemos que incluso la sociedad civil podria unirse a nosotros para
desarrollar un lenguaje comun y una comprension y ensefianza compartidas de los conceptos y practicas
claves utilizados en la promocion de la salud, a nivel local y mundial.

Al final de cada capitulo, encontrara “Mensajes para llevar a casa” que refuerzan el caracter del HandBook y
le ofrecen seis preguntas desencadenantes para el didlogo y la reflexion sobre el tema del libro.

Contacto
Marco Akerman — Brasil
marco.akerman@gmail.com
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LIBRO BUENAS PRACTICAS EN PROMOCION DE LA SALUD

RED ESPANOLA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE SALUD

La Universidad de Burgos (UBU), en colaboracién con la Red Espafiola de Universidades Promotoras de la
Salud (REUPS), ha puesto en marcha una iniciativa durante el afio 2021 para la edicién de dos publicaciones
acerca de aquellas acciones con mayor impacto desarrolladas en el contexto universitario con el objetivo de
promocionar los habitos saludables. La iniciativa, todavia en proceso de edicion, se ha coordinado desde el
Aula Campus Saludable de la UBU, seccién dependiente del Vicerrectorado de Responsabilidad Social, Cultura
y Deporte, quien ha adquirido el compromiso de subvencionar la totalidad de los costes de publicacién. Esta
accion pretende aunar aquellas buenas practicas realizadas en materia de promocién de la salud para
ofrecer a los centros universitarios una vision mas amplia de esta necesidad, al tiempo que les permita
replicar aquellas acciones que se consideren mas afines a los diferentes contextos. La primera publicacion
sera en formato tradicional de libro y recogera aquellas acciones que demuestren un mayor impacto y una
mayor posibilidad de réplica. Se espera que este libro esté compuesto por 10 capitulos, aproximadamente.

La segunda publicacién consistira en un libro electronico que estara compuesto por un mayor nimero de
capitulos y que estara disponible en abierto. Ambas publicaciones contendran iniciativas relacionadas con la
actividad fisica, la alimentacion, el bienestar emocional y la descripcion de modelos de servicios de promocion
de la salud. Ademas, el libro electrénico también incluird una seccion relativa a las iniciativas llevadas a cabo
durante la pandemia de la COVID. La iniciativa ha tenido una gran acogida por parte de las universidades de
Espafia, Portugal e Iberoamérica, por lo que ambas publicaciones contaran con la contribucion de autores de
estas regiones. Se espera que las obras estén finalizadas dentro del primer semestre del afio 2022 y pueda
ser difundida de manera oficial en el Il Congreso de Universidades Promotoras de la Salud que se celebrara

en Burgos, en noviembre del 2022.

Red
| espanola de
} universidades
‘ promotoras
| de salud

REUPS
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Sintesis analiticas Promocion de la Salud en la Region de las Américas - Caja De Herramientas

Las sintesis analiticas son documentos que recuperan voces, reflexiones y recursos compartidos por los
participantes (conferencistas, autores citados, invitados y asistentes), en los espacios interactivos dentro del
proceso colaborativo Promocion de la Salud en la Regién de las Américas — Caja de Herramientas. La
informacion presentada en los espacios interactivos se organiza en las categorias de analisis definidas como
importantes por su aporte para proyectar procesos encaminados a revitalizar la Promocion de la Salud en la
Region de las Américas.

Son documentos de trabajo que tienen como objetivo ofrecer una herramienta mas, un recurso de
profundizacién que se pone al servicio de los interesados en reflexionar y asumir posturas criticas frente a los
temas abordados. Las sintesis analiticas buscan orientar el proceso para acceder a reflexiones en las fuentes
originales: grabaciones, referencias y articulos preparados por los autores de la obra colectiva PS RA. Se
sugiere ir primero al articulo que se escribe para la caja de herramientas, poniendo a dialogar la teoria y la
practica. En segundo lugar, sera muy interesante escuchar la grabacion del evento correspondiente y en un
tercer momento, puede ser (til revisar la sintesis analitica y sequir una ruta de profundizacion consultando
las referencias sugeridas por los autores en los articulos y los enlaces incluidos en la categoria activos y
recursos en cada uno de los foros internacionales.

Categorias de analisis

Las categorias de andlisis (activos y recursos, Ideas fuerza y reflexiones emergentes, necesidades y retos,
oportunidades, preguntas formuladas o emergentes), permiten organizar la informacién de cada uno de los
eventos considerando las partes de la obra colectiva. La lectura global de los aportes constituye un insumo
valioso para definir rutas para profundizar y retomar insumos que brinden elementos orientadores para
proyectar el proceso de revitalizacion de la promocion de la salud.

Las sintesis analiticas incluyen los perfiles profesionales de los conferencistas y sus datos de contacto para
facilitar que se abran canales de comunicacion con ellos y dar continuidad a reflexiones o proyectar otros
procesos colaborativos.

https://www.promocionsaludregionamericas.com/

PROMOCION DE LA SALUD

en la Region de las Américas
“Aportes a Ia Promocidn de la Salud en la Regidn de las Américas.
Elementos tedrico-practices con una perspectiva integral e
intersectorial”.

Caja de herramientas
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Promocion de la salud
Region de las Américas

https://www.promocionsaludregionamericas.com/
https://www.facebook.com/CAJAHERRAMIENTASPROMOCIONSALUD

Boletin 2021
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